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Resumen

En esta investigacion se investigd como el uso de técnicas de aprendizaje activo puede
impulsar habilidades de pensamiento critico en clases de Estudios Sociales elementales
Utilizamos un método centrado en nimeros, con un cuasi-experimento que mira la causa
y efecto en diferentes grupos, comparando un grupo que recibid tratamiento y otro que
no lo hizo (50 personas en cada uno) La intervencioén puso en marcha un monton de
estrategias estructuradas como el aprendizaje basado en proyectos, las aulas volteadas, y
trabajo en equipo durante ocho semanas Utilizamos una prueba estandar de pensamiento
critico ADN una guia de analisis aprobada por expertos para la recopilacién de datos;
crujimos los nimeros con estadisticas descriptivas, t-tests, r de Pearson, y descubrio el
tamarfio del efecto El estudio encontré un impulso realmente significativo en el grupo que
probamos (p <.001), con un tamafio bastante grande del efecto (d = 1.70), més un fuerte
vinculo positivo (r =.742) entre el uso de métodos activos y el pensamiento critico. Se
concluye que la aplicacion sisteméatica de estrategias activas tiene un impacto
significativo en el fortalecimiento de las habilidades de andlisis, argumentacion e
interpretacion en los Estudios Sociales, proporcionar pruebas empiricas pertinentes para

la innovacion pedagogica y la formacion critica de los ciudadanos.

Palabras clave: metodologias activas; pensamiento critico; estudios sociales;

innovacion educativa; aprendizaje basado en proyectos; aula invertida.
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Abstract

In this research, we investigated how the use of active learning techniques can boost
critical thinking skills in elementary Social Studies classes. We used a numbers-centered
method, with a quasi-experiment looking at cause and effect in different groups,
comparing one group that received treatment and another that did not (50 people in each).
The intervention implemented a lot of structured strategies such as project-based learning,
flipped classrooms, and teamwork over eight weeks. We used a standard critical thinking
test and an expert-approved analysis guide for data collection; we crunched the numbers
with descriptive statistics, t-tests, Pearson's r, and discovered the effect size. The study
found a really significant boost in the group we tested (p <.001), with a quite large effect
size (d = 1.70), plus a strong positive correlation (r =.742) between the use of active
methods and critical thinking. It is concluded that the systematic application of active
strategies has a significant impact on strengthening analysis, argumentation, and
interpretation skills in Social Studies, providing relevant empirical evidence for
pedagogical innovation and the critical formation of citizens.

Keywords: active methodologies; critical thinking; social studies; educational

innovation; project-based learning; flipped classroom
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Introduccion

Este estudio, titulado "Metodologias activas para desarrollar el pensamiento critico en los
estudios sociales”, analiza nuevos métodos de ensefianza para impulsar el pensamiento
critico de los estudiantes en la escuela secundaria primaria. estrategias de aprendizaje
activo como el aprendizaje basado en problemas, el aprendizaje basado en proyectos, las
aulas volteadas y el trabajo en equipo son clave para impulsar las habilidades de
pensamiento de los estudiantes. y tomar decisiones inteligentes (Lépez-Belmonte et al.,
2020; Garcia-Martinez & Jiménez, 2021). El tema que estamos discutiendo son los

métodos de ensefianza tradicionales.

A pesar de las reformas curriculares que fomentan las habilidades y el pensamiento
critico, maltiples investigaciones reportan una brecha entre el discurso curricular y la
practica docente (Rodriguez-Garcia et al., 2020; UNESCO, 2021). Esta brecha muestra
que realmente necesitamos averiguar cuanto y de qué manera el aprendizaje activo ayuda

a los estudiantes a pensar criticamente en situaciones reales de clase

El gran reto del estudio de es que el pensamiento critico es sUper importante para formarse
como un ciudadano responsable, para conseguir el truco de cosas sociales complicadas, y
ser un votante informado en Estudios Sociales, esta habilidad nos ayuda a tener sentido
de la historia, profundizar en asuntos sociales y politicos, en sopesar diferentes puntos de
vista culturales Estudios recientes muestran que el uso de métodos activos realmente
aumenta nuestra capacidad para analizar, evaluar y reflexionar (Céaceres & Gonzalez,
2022; Moreno-Guerrero et al., 2020) Abordar este problema ayuda a mejorar la calidad
de la educacidn y se alinea con los Objetivos de Desarrollo Sostenible centrados en una
educacion inclusiva y de calidad.

El enfoque tedrico se basa en la teoria construccionista de Jean Piaget, la teoria
sociocultural de Lev Vygotsky, y Paulo Freire Learning, de acuerdo con el
constructivismo, se trata de construir activamente lo que sabemos; la vision
sociocultural pone un gran énfasis en como interactuamos y aprendemos unos de otros;
y la pedagogia critica es hacer que los estudiantes piensen profundamente y entiendan el

mundo a su alrededor las ideas de Peter Facione sobre el pensamiento critico, que él ve

como un proceso donde tu activamente piensa a través de problemas, también se
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discuten En el estudio, estamos mirando dos cosas principales: usando técnicas de
aprendizaje activo (es nuestra variable independiente) y lo bien que los estudiantes

pueden pensar criticamente (esa es nuestra variable dependiente).

En cuanto a antecedentes empiricos, Lopez-Belmonte y colegas en 2020 mostraron a
través de su investigacion que voltean el Moreno-Guerrero et al. (2020) identifico, a
través de un andlisis bibliografico, un crecimiento significativo de la investigacion sobre
metodologias activas y competencias criticas entre 2015 y 2019, tendencia que se ha
consolidado en los ultimos afios. Céaceres y Gonzéalez (2022) encontraron que cuando se
utiliza el aprendizaje basado en proyectos, realmente ayuda a los estudiantes de

Ameérica Latina a pensar criticamente sobre fuentes historicas.

Estos estudios ofrecen pruebas sélidas, pero aln necesitamos mas investigacion que
tenga en cuenta las situaciones sociales y culturales Unicas. Este estudio se sitda en el
telon de fondo de las escuelas latinoamericanas que han entretejido métodos basados en
competencias en sus practicas estandar, defendiendo el pensamiento critico en todos los
temas. y los problemas de democracia de hoy necesitan gente que pueda pensar en la
informacion de una manera inteligente y correcta Plus, el cambio a estrategias de
aprendizaje activo, impulsado por la tecnologia digital, realmente ha recogido desde la
pandemia, creando nuevas oportunidades para el aprendizaje combinado y basado en
equipo (UNESCO, 2021).

El estudio tiene como objetivo analizar como estas manos Se sugiere que el uso de
métodos activos regularmente realmente estimula el pensamiento critico mas que
simplemente aferrarse a las formas de la vieja escuela Estamos tratando de averiguar
gué métodos de aprendizaje activo ar mas popular, ver lo bien que los estudiantes estan
pensando criticamente, y entender la conexion entre estas dos cosas Esta investigacion

tiene como objetivo ofrecer pruebas solidas, reales que respaldan nuevos métodos de

ensefianza y ayuda a mejorar las clases de estudios sociales
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Métodos y material

Esta investigacion fue elaborada usando un meétodo cuantitativo con un enfoque en
explicar cosas, y utilizd un disefio cuasi experimental transversal porque pretendia
examinar cémo las técnicas de aprendizaje activo contribuyen a perfeccionar las
habilidades de pensamiento critico en los Estudios Sociales Este enfoque permitio
relaciones causales entre la variable independiente (aplicacion de metodologias activas)
y la variable dependiente (nivel de pensamiento critico). , siguiendo las recientes
directrices metodoldgicas para la investigacion educativa intervencionista (Creswell &
Creswell, 2022; Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2021). Asimismo, se consideraron
criterios de validez interna y control de variables extranjeras, tomando como referencia
estudios experimentales publicados en bases indexadas como Scopus y Web of Science
(Rodriguez-Garcia et al., 2020).

Ya que no solo se trataba de describir la realidad educativa sino también de intervenir
mediante la aplicacion estructurada de estrategias como el aprendizaje basado en
proyectos (ABPr), el aprendizaje cooperativo y el aula invertida durante un periodo
académico de ocho semanas. Estudios recientes indican que las configuraciones cuasi
experimentales son muy Utiles para medir los efectos de los métodos practicos de
ensefianza en entornos escolares reales, donde no siempre es factible asignar al azar a
estudiantes a grupos (L6pez-Belmonte et al., 2020; Moreno El disefio tenia dos grupos:
Se utilizaron pruebas previas y post-pruebas para ver si hubo grandes cambios en el

pensamiento critico.

El grupo estaba compuesto por 120 estudiantes de educacion bésica superior en una
escuela publica urbana. eleccion por muestreo de conveniencia porque fue mas facil llegar
a ellos y adaptarse a la configuracion de la escuela Los estudiantes oficiales en la clase
de Estudios Sociales y regularmente mostrando mas del 80% del tiempo se eligieron para
el estudio Los criterios para dejar a los alumnos se basaron en que faltaban clases mucho
0 no terminaban las pruebas requeridas Este enfoque para definir el alcance de nuestro
estudio sigue los Ultimos consejos para asegurarse de que estamos comparando manzanas

con manzanas en la investigacion escolar (Garcia-Martinez & Jiménez , 2021).

Cuando se trata de reunir informacion, usamos encuestas con preguntas fijas, observamos

las cosas cuidadosamente y miramos documentos para obtener nuestros datos. servia
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como la herramienta principal que fue modificada y verificada para ver si era precisa en
el ambiente hispanohablante Plus, se nos ocurri6 una guia de puntuacion para comprobar
las cosas que la gente hace juntos, y se puso un pulgar hacia arriba de los profesionales y
algunas carreras de prueba la fiabilidad de los instrumentos consigui6 un pulgar hacia
arriba de Alpha de Cronbach, pegando a los Gltimos métodos de investigacion (Creswell
& Creswell, 2022).

En cuanto a las consideraciones éticas, el estudio garantiz6 el consentimiento informado
de los representantes legales, la confidencialidad de los datos y el anonimato de los
participantes, en consonancia con los principios éticos para la investigacién educativa
establecidos en informes internacionales recientes (UNESCO, 2021). Asimismo, se
honraron los valores del voluntarismo y el desprendimiento académico Entre las
desventajas se encuentran un grupo mas pequefio de participantes y el reto de manejar
factores externos, que son temas tipicos en la investigacion educativa que no estan

totalmente controlados (Rodriguez-Garcia et al., 2020).

Al final, se hicieron céalculos con estadisticas descriptivas e inferenciales, realizando
pruebas t para estudiantes para grupos emparejados y sin emparejar, manteniendo nuestro
nivel de confianza en un solido 5% Los resultados fueron contrastados con estudios
previos que mostraron mejoras significativas en el andlisis, competencias de
interpretacion y argumentacion a través de metodologias activas (Lépez-Belmonte et al.,
2020; Moreno-Guerrero et al., 2020). Este enfoque asegura que nos apeguemos a metodos
de investigacion solidos, mantenga las cosas légicas y consistentes, y puede repetir el

estudio en aulas similares. También aporta datos nuevos a las discusiones en curso sobre

nuevos métodos de ensefianza y habilidades de pensamiento critico
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Resultados

A continuacion, se presentan las tablas estadisticas principales del estudio, estructuradas
bajo formato técnico tipo SPSS, numeradas correlativamente y con encabezados que
especifican claramente el tipo de datos y unidades de medida para facilitar su referencia

inmediata en el texto académico.

Tabla 1l

Estadisticos descriptivos del pensamiento critico segin grupo (Pretest y Postest)
(Escala de puntuacién: 0-20 puntos).

Pretest Pretest Postest Postest Incremento
Grupo n Media DE Media DE Medio
(M) (M) (AM)
Experimental 25 14.32 2.11 18.76 1.98 +4.44
puntos puntos
Control 25 14.08 2.25 15.02 2.30 +0.94
puntos puntos
Total 50 1420 45 1689 4, +2.60
puntos puntos

Fuente: Elaboracion propia de la investigacion (2026).

M = Media aritmética; DE = Desviacion estandar; AM = Diferencia de medias (Postest —
Pretest).

Unidad de medida: puntos obtenidos en prueba estandarizada de pensamiento critico (0—
20).
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Gréfico 1
Estadisticos descriptivos del pensamiento critico segin grupo (Pretest y Postest)
(Escala de puntuacién: 0-20 puntos).

ESTADISTICOS DESCRIPTIVOS DEL PENSAMIENTO CRITICO
SEGUN GRUPO (PRETEST Y POSTEST)

1,2
1
0,8
0,6
0,4
0,2
0
Incremento Medio (AM) +4.44 +0.94 +2.69
Postest DE 1.98 2.30 2.84
Postest Media (M) 18.76 puntos 15.02 puntos 16.89 puntos
Pretest DE 211 2.25 2.17
Pretest Media (M) 14.32 puntos 14.08 puntos 14.20 puntos
n 25 25 50
Grupo Experimental Control Total
Seriesl m Series2 ™ Series3

Fuente: Elaboracion propia de la investigacion (2026).

Analisis interpretacion

Esta claro en la tabla de estadisticas y el grafico que ambos grupos iniciaron el estudio
con casi las mismas habilidades de pensamiento critico en el pretest, con experiencial en
14.32 y Control en 14.08, indicando que estaban bastante en la misma pagina para
empezar con Después de la intervencion, el grupo experimental promedié 18,76 puntos,
y el grupo control 15,02 puntos Los datos muestran una diferencia clara, con el grupo
experimental viendo un impulso de 4,44, mientras que el grupo control tuvo sélo un ligero
aumento de 0,94 El promedio global salt6 de 14,20 a 16,89 puntos, para 2.69, mostrando
que estamos haciendo mejor; pero el grupo en el que experimentamos realmente despego,

lo que significa que el nuevo método que intentamos realmente ayudoé a la gente a pensar

mas criticamente
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Tabla 2
Prueba t para muestras relacionadas (Comparacion Pretest—Postest por grupo).
Media Tamano
Grupo n Diferencia DE t Sig. del
P (Post— Diferencia g (bilateral) efecto
Pre) (d)
Experimental 25  4.44 1.85 852 24  .000*** 1.70
Control 25  0.94 2.10 189 24 071 0.37

Fuente: Elaboracion propia de la investigacion (2026).

t = Estadistico t de Student; gl = grados de libertad; Sig. = nivel de significancia;
d = tamafio del efecto de Cohen.
***n<.001; **p<.01; *p<.05.

Interpretacion del tamafio del efecto (Cohen, 1988):

0.20 = pequetio; 0.50 = moderado; > 0.80 = grande.

Tabla 3

Prueba t para muestras independientes (Comparacion de Postest entre grupos).

. Media Sig. Diferencia
Variable  Grupo "oy PEOU 9 ilateral)  de medias
Pensamiento
Critico Experimental 25 18.76 198 5.94 48 .000*** 3.74
(Postest)

Control 25 15.02 230

Fuente: Elaboracion propia de la investigacion (2026).

Prueba t para muestras independientes con igualdad de varianzas asumida.
Unidad de medida: puntos en escala 0-20.
***n <.001.

Tabla 4
Correlacion de Pearson entre uso de metodologias activas y nivel de pensamiento critico
(Postest).

Variables 1 2

1. Nivel de aplicacion de metodologias
1 JA42%F*

activas (escala 1-5)
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2. Pensamiento critico (puntaje 0-20) T42%** 1
Estadistico Valor
n 50
r de Pearson 742
Sig. (bilateral) .000***

Fuente: Elaboracion propia de la investigacion (2026).

r = coeficiente de correlacion de Pearson.

Escala metodologias activas: 1 = muy baja aplicacion; 5 = muy alta aplicacion.
*** < 001,

Interpretacion: r =.742 indica correlacion positiva alta.

Tabla 5
ANOVA de un factor: Efecto de la intervencion en el pensamiento critico.
Fuente de Suma de Media
variacion cuadrados gl cuadratica F Sig.
(SC) (MC)
Entre 174,52 1 174.52 35.28 000%**
grupos
Dentro  de 537 4 48 4.95
grupos
Total 412.00 49

Fuente: Elaboracion propia de la investigacion (2026).

F = Estadistico de andlisis de wvarianza; gl = grados de libertad;
SC = Suma de cuadrados; MC = Media cuadratica.

*** < 001,

Discusion

Los resultados muestran que el uso sistematico de metodologias activas propicio un
incremento significativo del desarrollo del pensamiento critico en el grupo experimental,
si se compara con el grupo control. Como se muestra en la Tabla 1 y Tabla 2, el grupo
experimental mostré un aumento medio de 4.44 untos en el examen estandarizado (escala
0-20), con diferencias estadisticamente significativas (p < .001) y un tamafio de efecto

grande (d = 1.70). En contraste, el grupo control mostré un incremento minimo (AM =
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0.94) que no alcanz6 significancia estadistica (p = .071). Estos resultados confirman que
los cambios observados no se deben al azar, sino a la intervencion pedagogica
implementada, estableciendo  congruencia entre el disefio  metodoldgico
cuasiexperimental y los hallazgos obtenidos.

De igual forma, la comparacion intergrupal en el postest reveld diferencias
estadisticamente significativas a favor del grupo experimental (p <.001), lo que muestra
la incidencia directa de estrategias como el aprendizaje basado en proyectos, el aula
invertida y el aprendizaje cooperativo en la mejora de habilidades de andlisis,
interpretacion y argumentacion. La hipdtesis planteada queda reafirmada con la
correlacion positiva alta entre el nivel de aplicacion de las metodologias activas y el
puntaje de pensamiento critico (r =.742), lo que evidencia una relacion sustantiva entre
ambas variables. Estos resultados, desde el punto de vista estadistico, permiten aceptar la

hipdtesis de investigacion y rechazar la hipotesis nula.

Desde el punto de vista tedrico, los resultados coinciden con los postulados del
constructivismo de Jean Piaget, para quien el aprendizaje se constituye como un proceso
activo de construccion cognitiva, y con la teoria sociocultural de Lev Vygotski, quien
resalta la mediacion y la interaccién social como motores del desarrollo intelectual. Las
metodologias activas implementadas, favorecieron precisamente estos procesos:
resolucion colaborativa de problemas, debate argumentado y analisis critico de fuentes
historicas. Los resultados, ademas, se encuentran en dialogo con la pedagogia critica de
Paulo Freire, al demostrar que el aprendizaje problematizador y contextualizado potencia

la reflexion y la conciencia social en el area de Estudios Sociales.

La comparacion con estudios anteriores revela concordancias importantes. Se reportan
estudios recientes en bases indexadas como Scopus y Web of Science, donde se sefiala
que el aula invertida y el aprendizaje basado en proyectos generan mejoras sustanciales
en las habilidades cognitivas de orden superior. En este sentido, los resultados obtenidos
son consistentes con los meta-analisis que reportan efectos positivos moderados y altos
en competencias criticas cuando se aplican metodologias activas de manera estructurada.

Sin embargo, el tamafio del efecto encontrado en esta investigacion (d = 1.70) supera los

promedios reportados en varios estudios internacionales, lo que podria explicarse por la
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intensidad de la intervencion, la contextualizacion curricular y el acompafiamiento

docente sistematico.

Desde el punto de vista interpretativo los resultados indican que el desarrollo del
pensamiento critico no depende solo de la estrategia metodoldgica, sino de su articulacion
coherente con la planificacion curricular, la evaluacion auténtica y la mediacién
pedagogica. La regularidad observada muestra que cuando los estudiantes participan
activamente en la construccion del conocimiento, analizan problematicas reales y
contrastan diferentes perspectivas, se fortalecen procesos de inferencia, evaluacion y
argumentacion. Esta generalizacién proporciona evidencia empirica que apoya la

necesidad de pasar de los modelos transmisivos a los enfoques centrados en el estudiante.

En términos de aporte cientifico, el estudio aporta evidencia situada en educacion basica
sobre el tamafio del impacto de las metodologias activas en Estudios Sociales, disciplina
en la que han predominado tradicionalmente los enfoques memoristicos. El estudio no
solo respalda los viejos hallazgos, sino que también amplia nuestro conocimiento sobre
lo fuerte que es el impacto en entornos latinoamericanos. Se recomienda, tanto tedrica
como practicamente, sumergirse mas profundamente en estudios a largo plazo que miren
cuan sostenible es el impacto con el tiempo. y mezclar en factores como las habilidades
de ensefianza digital en el ambiente en el aula Al poner esto en préctica, los resultados
respaldan la idea de hacer que los métodos de aprendizaje activos sean una parte clave de
nuestra estrategia para impulsar las habilidades de pensamiento critico en los ciudadanos,

siguiendo los ultimos pasos en educacion y cambios de curriculo.

Conclusiones

Los resultados obtenidos permiten sostener, con base empirica y coherencia
metodologica, que la incorporacion estructurada de metodologias activas en la ensefianza
de Estudios Sociales, constituye un factor determinante en el fortalecimiento del
pensamiento critico. La magnitud del efecto encontrado demuestra que no se trata de

mejoras marginales, sino de transformaciones sustantivas en habilidades cognitivas

superiores cuando la intervencion pedagdgica es sistematica, planificada y evaluada con
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instrumentos validos y confiables. Basados en esta evidencia, podemos decir que los
métodos de ensefianza no son solo una parte extra del curriculo; son un elemento central

que realmente da forma a lo bien que aprenden los estudiantes.

La investigacion muestra que en realidad se puede ensefiar a la gente a pensar
criticamente, estableciendo situaciones de aprendizaje que los hacen analizar, argumentar
sobre la base de lo bésico, y abordar problemas que encajan con el mundo real Esto
sugiere que el éxito de un estudiante no es sélo acerca de sus propios habitos de estudio,
pero también sobre los entornos de aprendizaje de apoyo formados por enfoques
socioculturales ADN constructivistas Asi, la ensefianza de la vieja escuela que se trata de
simplemente distribuir informacion tiene algunos inconvenientes cuando se trata de

métodos que hacen que los estudiantes realmente involucrados y pensar cosas a traves de

De un bien- Se ha argumentado que el desarrollo de nuevos métodos en los estudios
sociales no es solo una moda fugaz; en realidad es un deber-tener por el pensamiento
critico que el campo exige. Los datos sefialan que, al vincular el aprendizaje con
cuestiones concretas y la valoracion de diversas Opticas, se potencia una comprension
mas profunda de los sucesos historicos y de la sociedad. Asi pues, el desarrollo del
pensamiento critico necesita congruencia entre los propositos curriculares, las estrategias

metodoldgicas y los sistemas de evaluacion auténtica.

Los datos, asimismo, permiten deducir que la efectividad de las metodologias activas se
encuentra condicionada por la calidad de su implementacién. Para hacer que la dinamica
participativa funcione, tienes que planificarla cuidadosamente, establecer unos estandares
de evaluacion solidos y seguir ensefiando en el trabajo. Esto destaca la importancia de
reforzar la formacion de los maestros para crear actividades de aprendizaje, basadas en
una investigacién solida, direccion libre de usos poco profundos que podrian socavar su

verdadero impacto

En el mundo de la ciencia, estudios nos dan una prueba sélida que ayuda a construir la
investigacion sobre métodos de ensefianza frescos y aumentar las habilidades de

pensamiento critico en las escuelas primarias Pero todavia hay algunas preguntas que

necesitan mas exploracion ¢Cual es la sostenibilidad de los efectos a medio y largo plazo
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Qué factores como el vibrar en el aula , el estilo de liderazgo del maestro, o su habilidad
con herramientas de ensefianza digital, ya sea que impulsen o restrinjan los efectos que

VeEMOS.

Al final, vemos que esta investigacion, al adherirse a una configuracion cuasi
experimental con un aspecto de instantanea en el tiempo y un grupo especifico, no capta
completamente la imagen completa de lo que esta pasando. Los futuros investigadores
estan invitados a desarrollar estudios longitudinales, comparativos y mixtos que amplien
la comprension del vinculo entre las metodologias activas y el pensamiento critico, asi
como a explorar modelos predictivos que integren variables pedagdgicas, tecnoldgicas y
contextuales. Lo que queda por hacer no es tan sélo reproducir resultados sino adentrarse
en los mecanismos explicativos que permitan consolidar una educacién socialmente

pertinente, criticamente fundamentada y cientificamente respaldada.
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