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Resumen

Objetivo. Sintetizar la evidencia disponible (2015-2025) sobre la asociacion entre metodos
y estrategias de ensefianza implementadas en el aula y outcomes educativos en estudiantes con
trastorno del espectro autista (TEA). Método. Se desarrollé una revision sistematica con sintesis
narrativa siguiendo PRISMA 2020 (Page et al., 2021). Se identificaron 100 registros; tras eliminar
10 duplicados, se evaluaron 90 textos completos. De estos, se excluyeron 79, principalmente por
tipo de documento no elegible (n=39), por estar fuera del contexto de aula/escolar (n=10) y por no
corresponder a poblacion/tema TEA (n=8). Finalmente, se incluyeron 7 estudios primarios;
adicionalmente, 4 fuentes contextuales respaldaron la discusién. La extraccion de datos considero
contexto, disefio, muestra, estrategia (E) y outcomes (O), y la calidad metodoldgica se valord con
MMAT (Hong et al., 2018). Resultados. La evidencia primaria mayoritariamente ecuatoriana
describe asociaciones favorables entre: estrategias pedagdgicas inclusivas; apoyos visuales y
ajustes individualizados; mediacion comunicativa; practicas Iudicas (incluida educacién fisica);
actividades estructuradas basadas en TEACCH,; y el uso de tecnologia asistiva. Estas estrategias se
reportan vinculadas con outcomes como participacion escolar, interaccion social, comunicacion,
lenguaje, autonomia y acceso al curriculo. Conclusiones. En conjunto, los estudios sugieren que
estructurar el entorno y combinar apoyos visuales, comunicativos y tecnol6gicos se asocia con
outcomes educativos relevantes. No obstante, la heterogeneidad metodol6gica y vacios de reporte
(duracion, intensidad y fidelidad de implementacion) limitan la comparacion entre estudios y
dificultan una sintesis cuantitativa; por ello, se recomienda estandarizar el reporte de estrategias y

outcomes para fortalecer la evidencia y facilitar su comparacion internacional.

Palabras claves: Trastorno del espectro autista; apoyos visuales; tecnologia asistiva;
TEACCH,; TIC; revision sistematica.
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Abstract

Objective: To synthesize the available evidence (2015-2025) on the associative
relationship between classroom teaching methods strategies and educational outcomes in students
with autism spectrum disorder (ASD). Methods: A PRISMA 2020 systematic review with
narrative synthesis was conducted (Page et al., 2021). One hundred records were identified, 10
duplicates removed, and 90 full texts assessed. Seventy-nine full texts were excluded (non eligible
document type, n=39; non classroom scope, n=10; non-ASD population topic, n=8; no identifiable
classroom strategy outcomes, n=6; outside the time window, n=4; and non-prioritized geographic
context, n=12). Seven primary studies were included in the results synthesis; additionally, four
contextual sources were consulted to support background and discussion and were not counted as
primary evidence. Data extraction captured setting, design, sample, strategy method (E), and
outcomes (O). Methodological quality was appraised with the MMAT (Hong et al., 2018). Results:
Primary evidence (mostly from Ecuador) reports favorable associative links between inclusive
pedagogical strategies, visual supports and individualized adjustments, communication focused
strategies, play based physical education practices, structured TEACCH based activities, and ICT
assistive technology, with outcomes such as school participation, social interaction,
communication language, autonomy, and curriculum access. Conclusions: Reported associations
suggest that structured learning environments and the pedagogical integration of visual,
communicative, and technological supports are linked to meaningful educational outcomes for
students with ASD. Methodological heterogeneity and reporting gaps (duration, intensity,
implementation fidelity) limit cross-study comparability and preclude quantitative synthesis.

Keywords: Autism spectrum disorder; visual supports; assistive technology; TEACCH;

ICT; systematic review.
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Introduccién

El trastorno del espectro autista (TEA) se asocia con perfiles diversos en comunicacion social y con
patrones de conducta restringidos o repetitivos. Esta diversidad, lejos de ser un detalle clinico, se traduce en
desafios cotidianos para la inclusion educativa tanto en aulas regulares como en espacios de apoyo, donde la
participacion, la comunicacion y el acceso al curriculo se construyen en interaccion con el entorno escolar. En
términos internacionales, los resultados escolares en estudiantes autistas no responden a una Unica variable:
dependen de cdmo se articulan barreras y facilitadores institucionales, decisiones pedagogicas y climas

actitudinales, junto con laadecuacion del entorno y la mediacion docente.

La literatura reciente ofrece orientaciones relevantes sobre como acompafiar estos procesos en la
escuela. Por ejemplo, una revision sistematica cualitativa identifico estrategias de adaptacion y modificacion
del entorno que sostienen la educacion inclusiva de estudiantes autistas a nivel de escuela y aula (Petersson
Bloom & Holmqvist, 2022). De forma complementaria, la evidencia sobre TIC y tecnologia educativa en
TEA reporta asociaciones con distintos aprendizajes cuando estas herramientas se integran con
intencionalidad pedagogica y con ajustes curriculares coherentes (Duran Cuartero, 2021). En contextos
inclusivos europeos, ademas, se han descrito maltiples estrategias metodologicas implementadas en escuelas
con alumnado TEA, lo que refuerza la idea de que la inclusion requiere decisiones didacticas deliberadas y
sostenidas (Fortuny Guasch & Sanahuja Gavalda, 2020).

En América Latina, aunque existen reportes de estrategias aplicadas en aula, persisten brechas
relacionadas con la disponibilidad de apoyos, la adaptacion curricular y, de manera critica, la sistematizacion
del reporte de las estrategias (Ortega & Bosquez, 2025). A esto se suma la heterogeneidad de disefios, tamarios
muestrales e instrumentos, un escenario que limita la comparabilidad entre estudios y dificulta la sintesis

cuantitativa.

En este marco, la presente revision sistematica se orienta a sintetizar, con lenguaje estrictamente
asociativo (no causal), qué métodos o estrategias de ensefianza aplicadas en el aula se reportan vinculadas con
outcomes educativos (participacién, interaccion social, comunicacion lenguaje, autonomia y aprendizaje,
acceso al curriculo) en estudiantes con TEA durante 2015-2025, y a discutir sus implicaciones a la luz de la

evidenciainternacional.
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Objetivo
Sintetizar la evidencia publicada entre 2015 y 2025 sobre la asociacion entre métodos y estrategias de
ensefianza implementadas en el aula y los outcomes educativos en estudiantes con TEA, situando e

interpretando estos hallazgos a la luz de la literatura internacional.

Materiales y métodos

Disefio. Se llevé a cabo una revision sistemética con sintesis narrativa, siguiendo la guia PRISMA
2020 (Page et al., 2021). El enfoque se orientd a describir y organizar la evidencia disponible sobre estrategias
implementadas en el aula para estudiantes con TEA, priorizando la claridad del proceso de busqueda y

seleccion.

Pregunta de revision (PEO). La pregunta se estructurd con el marco PEO: P: estudiantes con TEA en
contextos educativos; E: métodos/estrategias de ensefianza implementadas en el aula; O: outcomes educativos,
especificamente participacion, interaccion social, comunicacion/lenguaje, autonomia y/o aprendizaje/acceso

al curriculo.

Fuentes de informacion y estrategia de busqueda. La busqueda se realiz6 en Google Scholar, SCIELO
y repositorios nacionales (Ecuador), combinando términos en espafiol e inglés para ampliar la recuperacion
de estudios relevantes. La Ultima ejecucion se registro el 18 de febrero de 2026. Las cadenas de busqueda
exactas, los filtros aplicados y las fechas de ejecucion se consignan en el Anexo Ay en la bitdcora PRISMA

(material suplementario).

Criterios de elegibilidad. Se incluyeron estudios primarios publicados entre 2015 y 2025 que: (a)
abordaran poblacion infantil y/o adolescente con TEA en contexto escolar; (b) describieran de forma explicita
una estrategia implementada en el aula; (c) reportaran outcomes educativos vinculados con la participacion, la
interaccion social, la comunicacion/lenguaje, la autonomia y/o el aprendizaje/acceso al curriculo; y (d)
contaran con texto completo disponible. Se excluyeron intervenciones clinicas realizadas fuera del aula,
documentos sin descripcion verificable de la estrategia y/o sin outcomes educativos, asi como estudios fuera
de la ventana temporal definida. Las revisiones y documentos normativos se incorporaron tnicamente como

evidencia contextual para la discusion, con el fin de evitar el doble conteo de resultados.
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Proceso de seleccion. Los registros recuperados se consolidaron en una base Unica y se eliminaron
duplicados. La autora realizo de manera individual el cribado inicial (titulo y resumen) y, posteriormente, la
lectura de texto completo para establecer elegibilidad, aplicando de forma consistente los criterios
predefinidos. Con el propésito de reducir el sesgo de seleccidn, los casos dudosos 0 ambiguos se resolvieron
mediante revision iterativa y reandlisis en sesiones de trabajo diferenciadas, verificando nuevamente la

concordancia entre el PEO, los criterios de elegibilidad y el contenido del texto completo.

Extraccion de datos y sintesis. Se utilizd una matriz estandarizada para registrar autor/afio, pais, disefio,
muestra, estrategia (E), outcomes (O), direccion del vinculo y limitaciones. La sintesis se organizo por
categorias, estructurando la evidencia en funcion de la relacion E—O, de modo que la lectura permita seguir
como se reportan los outcomes educativos asociados a cada estrategia descrita.

Calidad metodologica. La calidad de los estudios se evaludé mediante la Mixed Methods Appraisal
Tool (MMAT) (Hong et al., 2018). Cada criterio se consignd como “Si”, “No’” 0 “No claro” cuando el reporte

disponible fue insuficiente para una valoracion concluyente.

Uso de herramientas de 1A. Se utiliz6 asistencia de 1A generativa exclusivamente para correccion de
estilo, coherencia y gramatica del manuscrito. La seleccion de estudios, la extraccion de datos y la
interpretacion de resultados fueron realizadas y verificadas por la autora.

Tabla 1.

Caracteristicas de los estudios primarios incluidos (n = 7)
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. Estudio Contexto Diseiio Muestra Estrategia Outcomes (O) Direccion
(E)

Farez Entornos Descriptivo 30 Estrategias Habilidades sociales Positiva
Liivisupa  inclusivos (implementacion estudiantes pedagdgicas (cooperacion, empatia, (reportada)
etal. escolares de estrategias) con TEA: 30  inclusivas autocontrol,
(2025) docentes; 30 comunicacion)

padres

(muestreo

intencional)
Calderén  1.°de EGB Estudio de caso  Caso Gnico Apoyos Aprendizaje (lectura, Positiva
Arias, (caso (pre/postsegin  (n=1; NR visuales + comprension, (reportada)
Mera escolar) reporte) edad exacta ajustes matematicas);
Morales en portada) individuales + interaccion...
& juego
Hodelin estructurado
Amable g
(2024)
Cedefio Contexto Cuantitativo, Docentes Estrategias Inclusion escolar y Positiva
Calda & escolar/aula  investigacidnde n=63: padres comunicativas social; (reportada)
Sanchez campo n=148 (segin parainclusiéon comunicacion/interaccion
Cruz reporte) escolar y social
(2024) social
Morales Educacion Cuantitativo n=8 Practicas Participacion/inclusion; Positiva
Neira, Fisica; aula (muestra estudiantes hidicas en interaccion social; (reportada)
Ruiz inclusiva pequefia) TEA; n=3 Educacion desempeifio motor
Rendon & docentes Fisica
Magqueira (segin
Caraballo reporte)
(2025)
Cervantes  Ambito Aplicado Caso (NR) Sistema de Habilidades de Positiva
Delgado escolar (TEACCH) - actividades autonomia (reportada)
& Ortiz (caso) — trabajo de basadas en
Castro UNAE integracion TEACCH
(2023) curricular para

autonomia
Montalvo- Unidad Mixto, Poblacién: 7  Uso de Acceso al Positiva
Vergaraet Educativa descriptivo estudiantes tecnologia curriculo/aprendizaje y (reportada)
al. (2025) Especializada (observacion, con autismo asistivaenla  participacion (segin
"Manuel entrevista, (muestra por  ensefianza evaluacion. ..
Pesantes... evaluacion. .. conveniencia) (recursos...

Moreira Contexto Estudio de caso  Caso tnico Estrategia Lenguaje oral; Positiva
Murillo &  educativo (aplicado) (NR) lidica para comunicacion (reportada)
Mendoza  (caso) estimular el
Moreira lenguaje oral
{2024)

Nota. La columna “Direccion” indica la orientacion del vinculo reportado por los estudios; no

implica causalidad.
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Tabla 2.

Evaluacion de calidad metodoldgica (MMAT) de los estudios primaries.

Estudio Diseiio (MMAT) Perfil de criterios Juicio global
Farez Llivisupa et al. Cuantitativo descriptivo S1Si; S2 Si; C1 Si; C2 Noclara
(2025) No: C3 No claro; C4 No

claro; C5 No claro
Calderon Arias. Mera Cuantitativo descriptivo S18i: S2 Si; C1 81; C2 Noclara
Morales & Hodelin (caso unico) No: C3 No claro; C4 No
Amable (2024) claro; C5 No claro
Cedefio Calda & Sanchez  Cuantitativo descriptivo S18i; S2 Si; C1 Si; C2 Noclara
Cruz (2024) (encuestas) No claro; C3 Si; C4 No

claro: C5 No claro
Morales Neira. Ruiz Cuantitativo descriptivo S1Si; S2 Si; C181; C2 Moderada
Rendon & Magqueira No; C3 Si; C4 No claro;
Caraballo (2025) C5 No claro
Cervantes Delgado & Cuantitativo descriptivo S1Si; S2 No claro; C1 No Baja
Ortiz Castro (2023) (aplicado) claro; C2 No; C3 No

claro; C4 No claro; C5 No

claro
Montalvo-Vergaraet al. Mixto (descriptivo) S1Si; S2 Si; C1 Noclaro; Noclara
(2025) C2 No claro; C3 No claro;

C4 No claro; C5 No claro
Moreira Murillo & Cuantitativo descriptivo S18Si; S2 Si; C1 Si; C2 Noclara
Mendoza Moreira (2024)  (caso) No; C3 No claro; C4 No

claro; C5 No claro

Nota. El MMAT no recomienda sumar puntajes; el juicio se reporta de manera descriptiva (Hong
et al., 2018).
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Sintesis narrativa por categorias (E — O)

Estrategias pedagdgicas inclusivas

En el conjunto de estudios revisados, las estrategias pedagdgicas inclusivas aparecen como un punto
de partida transversal: no se limitan a “integrar” al estudiante, sino a organizar el aula para que la participacion
sea posible y sostenida. En esta linea, Farez Llivisupa et al. (2025) reportaron asociaciones entre practicas
inclusivas implementadas en el aula y outcomes vinculados con habilidades sociales y participacion,
sugiriendo que cuando el entorno didactico se adapta de forma intencional, se favorecen interacciones mas

funcionales dentro de la dindmica escolar.

Apoyos visuales y ajustes individualizados

Los apoyos visuales y los ajustes individualizados se reportan como recursos particularmente (tiles
cuando se alinean con las necesidades especificas del estudiante y se integran a la rutina de clase. Calderon
Arias et al. (2024) describieron asociaciones entre el uso de apoyos visuales, ajustes individualizados y
actividades ludicas con indicadores de aprendizaje, incluyendo lectura, comprensidn y nociones matematicas.
En términos educativos, esto apunta a que la estructuracion del input y la anticipacion in rigidizar la experiencia

pueden acompafar procesos de acceso al curriculo en areas clave.

Estrategias comunicativas y lenguaje oral

En el plano de la comunicacion, los estudios convergen en que las oportunidades para comunicarse y
ser comprendido en la vida cotidiana del aula se relacionan con outcomes sociales y escolares relevantes.
Cedefio Calda y Sanchez Cruz (2024) reportaron asociaciones entre estrategias comunicativas y variables de
comunicacion/interacciones vinculadas con la inclusién escolar y social. De manera consistente, Moreira
Murillo y Mendoza Moreira (2024) describieron una estrategia ludica asociada con indicadores de lenguaje
oral y comunicacion, lo que refuerza la idea de que el componente Iudico puede funcionar como un

“andamiaje” natural para promover intercambios comunicativos en contextos menos demandantes.

Practicas ludicas en educacion fisica
Las précticas ludicas también adquieren relevancia en espacios donde el cuerpo, el movimiento y las
reglas compartidas estructuran la interaccion. Morales Neira et al. (2025) reportaron asociaciones entre

practicas ltdicas en educacion fisicay outcomes de participacion, inclusion e interaccion social. En el contexto
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escolar, esto sugiere que la educacion fisica, cuando se disefia con intencionalidad inclusiva, puede ofrecer

escenarios especialmente fértiles para ensayar turnos, cooperacion y pertenencia grupal.

Actividades estructuradas basadas en TEACCH

Dentro de estrategias més estructuradas, los enfoques basados en TEACCH se presentan como una
via para sostener la comprension de tareas y la organizacion conductual - académica durante la jornada escolar.
Cervantes Delgado y Ortiz Castro (2023) describieron un sistema de actividades TEACCH asociado con
habilidades de autonomia en el ambito escolar. En términos practicos, la estructuracion por apoyos y
secuencias puede vincularse con mayor independencia para iniciar, mantener y finalizar actividades dentro de

la rutina escolar, sin que ello implique atribuir causalidad.

TIC y tecnologia asistiva

Finalmente, el uso de las TICs/tecnologias asistivas se reporta como prometedor, pero claramente
condicionado por el contexto pedagdgico: no es la herramienta por si misma, sino su ajuste al perfil del
estudiante y la mediacion docente lo que parece acompafiar mejores outcomes. Montalvo Vergara et al. (2025)
reportaron asociaciones entre el uso de tecnologia asistiva y outcomes de acceso al curriculo, aprendizaje y
participacion, sefialando que estos vinculos dependen de la mediacion docente y de la adecuacion al perfil del
estudiante. Esta precision es clave porque desplaza el foco desde la “tecnologia como solucion™ hacia la

decision pedagdgica informada sobre cuando, cémo y para quién resulta funcional.

Discusion

Los estudios primarios incluidos describen asociaciones favorables entre estrategias de ensefianza
implementadas en el aula y outcomes educativos relevantes en estudiantes con TEA. En conjunto, la evidencia
apunta con matices segun el disefio y el contexto a vinculos consistentes con mayor participacion, mejor
interaccion social, avances en comunicacion lenguaje, fortalecimiento de la autonomia y mejores condiciones
de acceso al curriculo. Aunque la evidencia primaria se concentra principalmente en Ecuador, los patrones
observados se alinean con literatura internacional que destaca la importancia de ajustar el entorno, estructurar
rutinas y sostener la intervencion mediante apoyos visuales y comunicativos para favorecer procesos de

educacion inclusiva en estudiantes autistas (Petersson-Bloom & Holmavist, 2022).
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En el eje de TIC y tecnologia educativa, la revision sistematica de Duran Cuartero (2021) sugiere que
las TIC se asocian con mejoras en los procesos de ensefianza-aprendizaje cuando se implementan con
propdsitos pedagdgicos explicitos y con adaptaciones ajustadas a las necesidades del alumnado con TEA. Esta
lectura converge con la evidencia aplicada sobre tecnologia asistiva, en la que los outcomes favorables
aparecen condicionados por la mediacion docente y la adecuacion al perfil del estudiante, mas que por la
presencia de la herramienta en si misma (Montalvo-Vergara et al., 2025). En un sentido similar, estudios en
contextos inclusivos europeos reportan el uso combinado de estrategias metodoldgicas y subrayan que la
participacion y el aprendizaje no “ocurren por defecto”: requieren ajustes especificos y sostenidos para

volverse experiencias accesibles (Fortuny Guasch & Sanahuja Gavalda, 2020).

No obstante, la interpretacion de estos hallazgos debe mantenerse cautelosa. La evaluacion con
MMAT mostro un predominio de juicios “baja” 0 “no clara”, principalmente atribuibles a vacios de reporte
en aspectos clave como muestreo, uso de medidas estandarizadas, descripcion de duracion e intensidad de las
estrategias y evaluacion de fidelidad de implementacion. Ademas, la heterogeneidad de disefios e instrumentos
limitd la comparabilidad entre estudios e impidio realizar una sintesis cuantitativa. Estas restricciones son
consistentes con las alertas de trazabilidad ya documentadas en el paquete PRISMA (matrices de extraccion
y registro de exclusiones), y obligan a leer los resultados como un mapa de tendencias plausibles méas que

como estimaciones robustas de magnitud.
Limitaciones

(1) Cobertura de busqueda. Al focalizar la estrategia en Google Scholar, SCIELO y repositorios, existe
la posibilidad de que parte de la literatura indexada en bases internacionales haya quedado subrepresentada.
En consecuencia, los hallazgos deben leerse como una aproximacion robusta dentro de las fuentes consultadas,

pero no necesariamente exhaustiva a escala global.

(2) Concentracion geografica. La evidencia primaria se concentrd mayoritariamente en Ecuador, lo
cual aporta valor contextual y pertinencia local, pero limita la transferibilidad de los resultados. Por ello,
cualquier extrapolacion a otros sistemas educativos o realidades socioculturales debe realizarse con cautela y

atendiendo a diferencias de recursos, politicas de inclusion y practicas escolares.
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(3) Calidad metodoldgica y suficiencia de reporte. La evaluacion con MMAT mostro un predominio
del juicio “no clara”, principalmente por insuficiencia de reporte (p. €j., caracteristicas de muestreo,
procedimientos, medidas utilizadas o detalles de implementacidn). Esta limitacion no implica necesariamente
baja calidad de las intervenciones, pero si reduce la confianza con la que pueden interpretarse y compararse

los resultados.

(4) Heterogeneidad metodologica e instrumental. La diversidad de disefios, procedimientos y
instrumentos de medicion impidi6 establecer comparabilidad suficiente para una sintesis cuantitativa. En
términos practicos, esta heterogeneidad obliga a privilegiar una lectura narrativa por patrones y convergencias,

mas que una estimacion agregada del efecto.

Conclusiones

Panorama general de la evidencia (2015-2025). En el periodo revisado, la evidencia primaria
describe asociaciones favorables entre métodos y estrategias de ensefianza implementadas en el
aula y outcomes educativos en estudiantes con TEA. En términos précticos, los hallazgos sugieren
que ciertas decisiones pedagogicas, cuando se sostienen en el contexto escolar, suelen vincularse

con mejoras en dimensiones clave del desempefio y la participacion educativa.

Estrategias asociadas y condiciones de efectividad. Las asociaciones reportadas abarcan un
repertorio amplio de recursos: practicas inclusivas, apoyos visuales, mediacién comunicativa,
actividades ludicas, enfoques estructurados basados en TEACCH y TIC/tecnologia asistiva. No
obstante, los resultados no respaldan “soluciones universales™: el alcance de estas asociaciones
depende del contexto, del ajuste al perfil del estudiante y, especialmente, de como se implementan

(coherencia didactica, mediacion docente, adecuaciones y continuidad en el aula).

Limites de la evidencia y necesidades de investigacion. La heterogeneidad de disefios e
instrumentos, junto con una calidad metodoldgica predominantemente baja/no clara y vacios de

reporte, reduce la comparabilidad entre estudios e impide una sintesis cuantitativa solida. En
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consecuencia, se requieren investigaciones con reporte estandarizado, outcomes mas comparables
y una descripcion detallada de los componentes de cada estrategia, incluyendo intensidad,
duracién, contexto y fidelidad de implementacion, para fortalecer futuras sintesis y comparaciones

internacionales.
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