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Resumen

El rendimiento en Estudios Sociales del bachillerato ecuatoriano se mantiene por debajo de los
niveles esperados segun las evaluaciones nacionales recientes, situacion particularmente marcada
en las provincias costeras de menor cobertura investigativa. El presente estudio examino el efecto
de una secuencia de estrategias metodoldgicas activas (aprendizaje basado en problemas, trabajo
cooperativo, cartografia social, debate estructurado y andlisis de fuentes primarias) sobre el
aprendizaje significativo de 35 estudiantes de décimo grado de la Unidad Educativa José Pedro
Varela, ubicada en La Libertad, provincia de Santa Elena, durante el periodo lectivo 2025-2026.
Se adoptdé un disefio cuasiexperimental de grupo Unico con preprueba y posprueba,
complementado con un componente cualitativo de percepcion estudiantil. Los instrumentos
(prueba de conocimientos, rubrica competencial y escala Likert) fueron validados por juicio de
expertos (CVC = 0,92) y alcanzaron coeficientes alfa de Cronbach superiores a 0,80. El analisis
estadistico empled la prueba t para muestras relacionadas y el calculo del tamafio del efecto. Los
resultados muestran una ganancia promedio de 18,4 puntos porcentuales entre la preprueba y la
posprueba (de 48,6 % a 67,0 %; t = 8,37; gl = 34; p < 0,001), con un tamafo del efecto d = 1,51.
La cartografia social y el aprendizaje basado en problemas resultaron las estrategias de mayor
ganancia competencial. El aporte principal del estudio consiste en documentar empiricamente que
la pertinencia cultural de los materiales pedagdgicos opera como variable mediadora del
aprendizaje significativo en contextos costeros ecuatorianos, hallazgo que enriquece la didactica

situada de las Ciencias Sociales.

Palabras clave: aprendizaje significativo; estrategias metodoldgicas activas; cartografia social;

Estudios Sociales; décimo grado; didactica situada; Ecuador.
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Abstract

Achievement in Social Studies within Ecuadorian secondary education remains below expected
levels according to recent national assessments, a situation particularly pronounced in coastal
provinces underrepresented in educational research. This study examined the effect of a sequence
of active methodological strategies (problem-based learning, cooperative work, social mapping,
structured debate, and primary source analysis) on the meaningful learning of 35 tenth-grade
students at Unidad Educativa José Pedro Varela, located in La Libertad, Santa Elena Province,
during the 2025-2026 school year. A quasi-experimental single-group pretest-posttest design was
adopted, supplemented by a qualitative component of student perception. Instruments (knowledge
test, competency rubric, and Likert scale) were validated through expert judgment (CVC = 0.92)
and yielded Cronbach's alpha coefficients above 0.80. Statistical analysis used the paired-samples
t-test and effect size calculation. Findings show an average gain of 18.4 percentage points between
pretest and posttest (from 48.6% to 67.0%; t = 8.37; df = 34; p <.001), with effect size d = 1.51.
Social mapping and problem-based learning were the strategies with the highest competency gains.
The main contribution of the study is to empirically document that cultural relevance of
pedagogical materials operates as a mediating variable for meaningful learning in Ecuadorian

coastal contexts, a finding that enriches situated didactics of Social Studies.

Keywords: meaningful learning; active methodological strategies; social mapping; Social Studies;

tenth grade; situated didactics; Ecuador.
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Introduccion

Para los docentes ecuatorianos de Ciencias Sociales el problema no es nuevo: los estudiantes
terminan el bachillerato con vacios importantes en comprension histérica, analisis geogréfico y
razonamiento ciudadano. Los datos confirman esa percepcion cotidiana. Las evaluaciones Ser
Bachiller aplicadas por el Instituto Nacional de Evaluacion Educativa (INEVAL, 2023) registran
que el promedio nacional en el dominio de Ciencias Sociales se mantuvo por debajo del umbral
de suficiencia durante los periodos 2020-2021 y 2021-2022, con apenas el 41,3 % de los
estudiantes alcanzando puntajes iguales o superiores al nivel de aprobacién. Los promedios
provinciales de la Zona 5, que agrupa a Santa Elena, se ubican entre los méas bajos del pais,
situacién que se agudiza en cantones como La Libertad por la convergencia de vulnerabilidad
socioecondémica, migracion interna y alta rotacion docente (Ministerio de Educacion del Ecuador,
2022).

Detrés del dato hay un problema didactico documentado. La ensefianza de Estudios Sociales en la
region sigue apoyandose, en gran medida, en una practica expositiva centrada en la transmision de
contenidos del libro de texto. Alban y Vinueza (2021) reportaron que el 78 % de los docentes de
Ciencias Sociales del bachillerato costero ecuatoriano admite seguir el texto oficial sin adaptarlo
al contexto local, en parte por las exigencias del calendario académico y en parte por la ausencia
de formacion especifica en didactica situada. La consecuencia es predecible: los estudiantes
memorizan contenidos sin construir las relaciones cognitivas que el aprendizaje significativo
requiere (Ausubel et al., 1978; Moreira, 2023).

El interés por las estrategias metodoldgicas activas como respuesta a este problema no es exclusivo
del contexto ecuatoriano. La investigacion internacional reciente ha consolidado un cuerpo de
evidencia robusto sobre su potencial. Gomez-Carrasco et al. (2021), en una revision meta-analitica
con estudios europeos publicados entre 2010 y 2020, identificaron tamafios del efecto medios a
altos (d entre 0,52 y 0,84) para intervenciones basadas en aprendizaje activo en historia y ciencias
sociales. Trabajos mas recientes han profundizado esta linea: Miralles-Martinez et al. (2022)
documentaron, con estudiantes espafioles de secundaria, que la combinacién de fuentes primarias

y trabajo cooperativo produce ganancias sostenibles en pensamiento historico; Sant et al. (2023),

por su parte, reportaron en una revision internacional que la ensefianza basada en problemas
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controvertidos mejora la disposicion ciudadana de los adolescentes para participar en

deliberaciones publicas.

En Ameérica Latina el panorama es alentador pero desigual. Parga-Lozano y Martinez-Chavez
(2021) compararon resultados de aprendizaje basado en problemas en contextos mexicanos,
colombianos y argentinos, y encontraron que los efectos positivos se intensifican cuando los
problemas planteados se anclan en la realidad inmediata de los estudiantes. Quishpe y Teran (2022)
aplicaron el debate estructurado en bachilleratos de la Sierra ecuatoriana y reportaron avances en
argumentacion y en apropiacion de contenidos de ciudadania. Baque y Mero (2023) registraron
mejoras de hasta 21 % en pruebas de comprension histdrica en instituciones publicas de Manabi

mediante el uso sostenido de aprendizaje basado en problemas.

Con todo, el litoral ecuatoriano sigue siendo una region poco visitada por la investigacion didactica
del area. La revision sistematica de Zambrano y Alvarado (2022) sobre intervenciones de
aprendizaje activo en secundaria ecuatoriana entre 2015 y 2021 identificd apenas tres estudios
provenientes de la provincia de Santa Elena, ninguno centrado especificamente en Estudios
Sociales. Este vacio resulta particularmente problematico porque las condiciones culturales del
litoral (presencia de comunidades de ascendencia Huancavilca, economia pesquera artesanal,
herencia de la cultura Valdivia, turismo costero) ofrecen un material pedagdgico de notable riqueza

que la investigacién nacional no ha sistematizado.

La Unidad Educativa José Pedro Varela, institucion de sostenimiento fiscal del casco urbano de
La Libertad, atiende a una poblacion de nivel socioeconémico medio-bajo. Su diagnoéstico
institucional de 2024 identifico que los estudiantes de décimo grado muestran dificultades
especificas para conectar los contenidos disciplinares con sus experiencias cotidianas, perfil que
la literatura asocia con un deficit de aprendizaje significativo (Moreira, 2023; Rodriguez Palmero,
2021). El presente estudio aborda ese problema mediante una pregunta clara: ;en qué medida la

aplicacién sistematica de estrategias metodoldgicas activas mejora el aprendizaje significativo de

Estudios Sociales en los estudiantes de décimo grado de la Unidad Educativa José Pedro Varela
durante el periodo lectivo 2025-2026?
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El objetivo general consistié en evaluar el efecto de una secuencia de estrategias metodologicas
activas (aprendizaje basado en problemas, trabajo cooperativo, cartografia social, debate
estructurado y andlisis de fuentes primarias) sobre el logro académico y la percepcion de
aprendizaje de los 35 estudiantes participantes. La hipdtesis de trabajo fue que los estudiantes
expuestos a esa secuencia obtendrian puntajes significativamente mas altos en la posprueba que
en la preprueba, con un tamafio del efecto al menos moderado segun los criterios de Cohen (1988).
El aporte del estudio reside en ofrecer evidencia empirica situada que pueda informar decisiones
pedagdgicas en instituciones costeras ecuatorianas con condiciones similares, contribuyendo a

reducir el vacio investigativo identificado.

Marco Tedrico

Aprendizaje significativo: del modelo clasico a las lecturas criticas contemporaneas

La teoria del aprendizaje significativo propuesta por Ausubel (Ausubel et al., 1978) postula que el
conocimiento nuevo se incorpora establemente a la estructura cognitiva cuando se ancla en ideas
previas relevantes que el aprendiz ya posee, denominadas subsumidores. Sin ese anclaje, los
contenidos quedan en la memoria de corto plazo y se desvanecen rapidamente. La formulacion
original fue planteada como critica al conductismo predominante en los afios sesenta y ha sido

objeto de actualizaciones sustantivas en las Ultimas dos décadas.

Moreira (2023) sistematizé la nocion de aprendizaje significativo critico, extensidén que incorpora
la dimension de problematizacion de los significados aprendidos. Para este autor, aprender
significativamente en el siglo XXI implica no solo conectar lo nuevo con lo previo, sino también
reconocer la provisionalidad del conocimiento construido y disponerse a revisarlo ante evidencia
nueva. Rodriguez Palmero (2021) complementa esta lectura insistiendo en que la verificacion del
aprendizaje significativo requiere instrumentos capaces de capturar la transferencia conceptual, no

la mera reproduccion de contenidos. Existe acuerdo entre estos autores sobre el nlcleo de la teoria,

pero también un debate productivo: mientras Moreira enfatiza el caracter epistemologico critico,
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Rodriguez Palmero pone el acento en los aspectos psicométricos de la evaluacion, distincion que

tiene consecuencias practicas para el disefio de pruebas como las empleadas en el presente estudio.

Desde la psicologia cognitiva mas reciente, los trabajos de Hattie y Donoghue (2016) y las sintesis
de Pozo (2022) confirman empiricamente lo que la teoria sostenia conceptualmente: las estrategias
que activan conocimiento previo generan expectativas explicitas y demandan transferencia
producen efectos consistentemente superiores a la instruccion meramente expositiva. La
convergencia entre la formulacién ausubeliana y los datos de meta-analisis contemporaneos otorga

a la teoria una vigencia empirica que pocas propuestas pedagogicas del siglo XX mantienen.

Particularidades epistémicas del aprendizaje en Ciencias Sociales

Las Ciencias Sociales presentan desafios epistemoldgicos que las distinguen de otras areas
curriculares. El conocimiento social es construido, disputado y dependiente del contexto: los
hechos historicos se narran de maneras distintas segin quien los cuenta y desde qué posicion lo
hace. Esta condicion, que los filésofos de la historia Ilaman perspectividad, impide que la
transmision expositiva produzca por si sola comprension social profunda (Seixas y Morton, 2013;
Santisteban, 2019).

Santisteban (2019) argumenta que la ensefianza de las ciencias sociales debe apuntar al desarrollo
de un pensamiento social que combine al menos cuatro capacidades: interpretacion de fuentes,
razonamiento causal, empatia histérica y juicio critico. Ninguna se desarrolla mediante
memorizacion pasiva. La tesis ha sido enriquecida por trabajos recientes que enfatizan la
dimension de alfabetizacion disciplinar. Gomez-Carrasco et al. (2021) sostienen que ensefiar a leer
histéricamente requiere practicas especificas que difieren de la lectura general: contextualizacion,
corroboracion entre fuentes y atencion a la intencionalidad del autor. Esta perspectiva afiade una
capa importante al diagndstico: el déficit en comprension histérica de muchos estudiantes no es
solo motivacional ni metodoldgico, es también linguistico-cognitivo y exige andamiajes

especificos.

Pages y Santisteban (2014) documentaron, en estudios de larga duracion con docentes catalanes,

que los enfoques orientados a la comprension producen mejores resultados que los enfoques

informativos en retencion y transferencia, aun con el mismo tiempo de instruccion. La
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investigacion posterior ha matizado el hallazgo: Lopez-Facal y Gomez-Carrasco (2023) advierten
que estos efectos dependen fuertemente de la formacion didactica del docente y de la calidad de
las fuentes seleccionadas, lo que introduce una variable mediadora frecuentemente subestimada

en los estudios de eficacia.

El curriculo nacional ecuatoriano organiza los contenidos de Estudios Sociales en torno a destrezas
con criterio de desempefio que apuntan a ese pensamiento social complejo: analizar, comparar,
reflexionar, proponer (Ministerio de Educacién del Ecuador, 2019). El desfase entre prescripcion
curricular y préctica de aula, documentado por Alban y Vinueza (2021), constituye el problema
didactico central que el presente estudio aborda.

Estrategias metodoldgicas activas: evidencia comparada

Las cinco estrategias seleccionadas para la intervencion provienen de tradiciones didacticas
distintas pero coincidentes en su orientacion constructivista. El aprendizaje basado en problemas
(ABP) sitta al estudiante frente a un problema mal estructurado y le exige construir conocimiento
para resolverlo. Hmelo-Silver et al. (2007) y, mas recientemente, Servant-Miklos (2020)
sintetizaron la evidencia disponible y concluyeron que el ABP produce niveles méas altos de
comprension profunda y capacidad de transferencia que la instruccion directa, aunque requiere
mas tiempo de planificacion. Las aplicaciones latinoamericanas confirman esa tendencia: Baque y
Mero (2023) y Parga-Lozano y Martinez-Chavez (2021) reportaron ganancias de entre el 18 % y
el 25 % en pruebas de comprensidn histdrica con grupos de secundaria.

El trabajo cooperativo, sistematizado por Johnson et al. (2014) y revisado por Slavin (2015), opera
sobre el principio de que el aprendizaje es fundamentalmente social. Su efectividad depende del
cumplimiento de cinco condiciones bien establecidas por estos autores: interdependencia positiva,
responsabilidad individual, interaccion cara a cara, habilidades sociales explicitamente ensefiadas
y evaluacion grupal del proceso. La revision reciente de Kyndt et al. (2021) confirma que cuando
estas condiciones se cumplen, los beneficios sobre rendimiento académico y actitudes sociales se

mantienen estables a través de décadas de investigacién; cuando no se cumplen, los efectos pueden

incluso ser negativos.



https://doi.org/10.70577/dp0c4e29

REVISTA CIENTIFICA INNOVACION INTEGRAL
ISSN: 3103-1420
DOI: https://doi.org/10.70577/dp0c4e29

La cartografia social es la estrategia con menos tradicion en investigacion didactica formal pero
con mayor potencial en contextos como el de Santa Elena. Habegger y Mancila (2006) la
propusieron originalmente como instrumento de investigacion participativa, pero su uso
pedagdgico se ha extendido en América Latina (Torres-Tovar, 2009; Vélez et al., 2012; Risler y
Ares, 2022). Risler y Ares (2022) argumentan que su poder pedagogico reside en activar saberes
previos de alta carga emocional y cultural que rara vez emergen con métodos convencionales,

hipotesis que el presente estudio se propone someter a prueba empirica.

El debate estructurado, segun Kennedy (2009) y la revisién mas reciente de Hess y McAvoy
(2022), produce efectos positivos consistentes en argumentacion y comprension conceptual,
siempre que las reglas del intercambio estén claramente establecidas y el docente ejerza una
moderacion experta. Hess y McAvoy (2022) advierten, sin embargo, que la introduccion del debate
sin preparacion socioemocional puede generar resistencias importantes en estudiantes

adolescentes, advertencia relevante para el disefio de la intervencidn que aqui se reporta.

El anélisis de fuentes primarias, por su parte, conecta a los estudiantes con la evidencia que sustenta
el conocimiento histérico. Wineburg (2001) demostrd que los historiadores profesionales leen las
fuentes de manera fundamentalmente distinta a los novatos: los primeros buscan contextualizar,
corroborar y cuestionar; los segundos tienden a asumir que el texto dice la verdad. Investigaciones
recientes (Reisman et al., 2021; Monte-Sano et al., 2022) han documentado que esta lectura
disciplinar puede ensefiarse de manera explicita, pero requiere tiempo sostenido (no semanas, sino
meses) para consolidarse, hallazgo con implicaciones directas para evaluar los efectos de

intervenciones breves como la del presente estudio.

Adolescentes de 14 a 15 afos: rasgos cognitivos y socioemocionales

Los estudiantes de décimo grado en Ecuador tienen, en su mayoria, entre 14 y 15 afios. Desde el
punto de vista cognitivo, Piaget (1972) describi¢ esta etapa como pensamiento formal operatorio,
capaz de razonar sobre posibilidades hipotéticas y construir argumentos sistematicos.
Investigaciones contemporaneas (Siegler et al., 2006; Kuhn, 2022) han matizado esa descripcion:

el desarrollo del pensamiento formal no ocurre de manera homogénea ni automatica; depende

fuertemente de los contextos de estimulacion que el entorno escolar y familiar ofrece.



https://doi.org/10.70577/dp0c4e29

REVISTA CIENTIFICA INNOVACION INTEGRAL
ISSN: 3103-1420
DOI: https://doi.org/10.70577/dp0c4e29

Adolescentes en contextos de baja estimulacion académica pueden mostrar perfiles mas cercanos
al pensamiento concreto, lo que refuerza la pertinencia de estrategias que anclen contenidos

abstractos en experiencias tangibles.

Desde la perspectiva socioemocional, Erikson (1968) situd la adolescencia en el proceso de
construccion de identidad. Trabajos recientes en psicologia del desarrollo (Crocetti, 2021)
confirman que esta busqueda hace particularmente sensibles a los adolescentes ante contenidos
que tocan preguntas identitarias: la historia del territorio, las identidades culturales locales, los
procesos politicos proximos. Esa sensibilidad explica por qué estrategias como el debate y el
trabajo cooperativo pueden tener alto rendimiento motivacional en esta edad, siempre que se

introduzcan con cuidado de la dimension socioemocional.

Contexto sociocultural de Santa Elena como recurso pedagogico

La provincia de Santa Elena, creada en 2007, combina herencia cultural montubia, presencia de
comunidades de ascendencia Huancavilca, economia orientada a la pesca artesanal, el turismo y
el petrdleo, y un tejido urbano centrado en La Libertad como principal ndcleo comercial. La
historia precolombina del territorio (cultura Valdivia, una de las méas antiguas del continente
americano) esta literalmente presente en el paisaje. Las transformaciones recientes de la economia
pesquera ofrecen casos reales sobre globalizacion y reconversidn productiva; las tensiones entre
modernizacion y tradicion permiten abordar contenidos de ciudadania e interculturalidad con

referentes concretos.

Sin embargo, este potencial rara vez se activa en el aula. Alban y Vinueza (2021) y, mas
recientemente, Romero-Quezada et al. (2023) han documentado que los docentes de Ciencias
Sociales del litoral ecuatoriano siguen el texto escolar oficial con escasa adaptacion local. El
curriculo nacional reconoce la importancia de "conectar los contenidos con el entorno sociocultural
del estudiante” (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2019), pero no ofrece orientaciones

metodoldgicas concretas. Este vacio institucional define el espacio donde una intervencion

pedagdgica fundamentada puede marcar diferencia medible.
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Materiales y métodos

Enfoque y disefio

El estudio adoptd un enfoque cuantitativo predominante con un componente cualitativo
complementario, configurando un disefio mixto de tipo secuencial. La eleccion responde a la
naturaleza dual del objetivo: medir cambios en el rendimiento académico exige procedimientos
estadisticos, mientras que comprender la percepcion estudiantil requiere instrumentos que capten
matices cualitativos. La triangulacion entre ambas fuentes fortalece la validez del estudio
(Creswell y Creswell, 2023).

El disefio cuantitativo fue cuasiexperimental de grupo Unico con preprueba y posprueba, segun el
esquema O: X O.. Esta opcién metodologica responde a restricciones institucionales reales que
conviene explicitar. En la Unidad Educativa José Pedro Varela, los 35 estudiantes de décimo grado
se distribuyen en una unica seccion, lo que impedia asignar aleatoriamente participantes a
condiciones experimentales sin alterar la organizacion escolar habitual. Implementar un grupo de
control con otra institucién del cantén habria introducido variables confusoras (diferencias
docentes, infraestructurales, socioeconémicas) de dificil neutralizacion, sin que las caracteristicas
del estudio justificaran ese costo metodoldgico. Los autores reconocen que la decision limita la
atribucion causal de los resultados y han tomado precauciones especificas, detalladas en el

apartado 3.6, para mitigar las amenazas a la validez interna.

Poblacion, muestra y delimitacion del alcance

La poblacién qued6 conformada por los 35 estudiantes de décimo grado del periodo lectivo 2025-
2026 (18 mujeres y 17 hombres; edades entre 14 y 15 afios). Al coincidir el tamafio de la muestra
con el de la poblacidn, se trabajo con un muestreo no probabilistico de tipo censal (Hernandez-
Sampieri et al., 2018), lo que elimina el error de muestreo, pero impone una restriccion importante:
los hallazgos describen especificamente la respuesta de este grupo a la intervencion, en este
contexto institucional concreto, durante este periodo lectivo. La generalizacion a otras

instituciones del canton requiere replicacion; la generalizacion a otras provincias o regiones del

pais exige cautela adicional dada la heterogeneidad socioeducativa del Ecuador.
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Intervencion pedagogica

La intervencion consistio en 12 sesiones de 80 minutos a lo largo de seis semanas del primer
quimestre. Cada sesion incorporo al menos una de las cinco estrategias seleccionadas. La secuencia
fue progresiva: las sesiones iniciales privilegiaron el trabajo cooperativo y el analisis de fuentes
como andamiajes para la participacion; las posteriores incorporaron el debate y el aprendizaje
basado en problemas, que demandan mayor autonomia. Los contenidos correspondieron a la
unidad de Historia y Geografia del Ecuador del curriculo oficial de décimo grado (Ministerio de
Educacion del Ecuador, 2019), adaptados con referentes locales de Santa Elena cuando los textos

asi lo permitian.

Técnicas e instrumentos

Se emplearon tres instrumentos. La prueba de conocimientos incluyé 40 items de opcion multiple
y cinco preguntas de desarrollo breve, disefiada segun los objetivos curriculares de la unidad. La
rabrica de evaluacion competencial valor6 cuatro criterios (comprension conceptual, andlisis de
fuentes, argumentacion y trabajo colaborativo) en una escala de cuatro niveles. La escala Likert

de percepcidn incluyé 20 items sobre valoracion de las estrategias y motivacion hacia el area.

La validez de contenido se establecié mediante juicio de tres expertos con perfil en didactica de
las Ciencias Sociales y evaluacion educativa. El coeficiente de validez de contenido (CVC)
alcanz6 0,92 para la prueba de conocimientos, valor superior al umbral recomendado de 0,80. La
confiabilidad se estimd con el coeficiente alfa de Cronbach sobre una prueba piloto con 15
estudiantes de décimo grado de otra institucion del canton: la prueba completa alcanzé a = 0,83 y
la escala de percepcion o = 0,87, valores aceptables para instrumentos de actitudes segun George
y Mallery (2023).

Procedimiento y analisis de datos

La preprueba se aplicé en la primera semana del periodo de intervencion, antes de iniciar cualquier
actividad nueva. La posprueba se aplicd la semana siguiente a la ultima sesion, bajo las mismas

condiciones temporales y de supervisién. Los cuestionarios de percepcion se administraron junto

con la posprueba. La calificacion de los items objetivos se realizd mediante plantilla; las preguntas
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abiertas fueron calificadas de forma independiente por dos investigadores, recurriendo a un tercero

como arbitro en los casos de discrepancia mayor a un punto.

El andlisis cuantitativo utilizé estadisticos descriptivos (media, desviacion estandar, minimo,
méaximo, percentiles 25 y 75) para caracterizar las distribuciones. La comparacion preprueba-
posprueba empleé la prueba t para muestras relacionadas, previa verificacion del supuesto de
normalidad mediante Shapiro-Wilk. El tamafio del efecto se calculd con el indice d de Cohen. Para
las diferencias entre estrategias se aplico ANOVA de medidas repetidas. El nivel de significacion
fue a=0,05. Los datos cualitativos de la escala de percepcion se procesaron mediante frecuencias,

porcentajes y andlisis tematico basico de las respuestas abiertas.

Control de amenazas a la validez interna

Si bien el disefio cuasiexperimental no permite descartar todas las amenazas a la validez interna,
los autores implementaron varios mecanismos de control. Primero, las formas de la prepruebay la
posprueba se construyeron con items paralelos (equivalentes en contenido y dificultad, pero
distintos en redaccion) para mitigar el efecto de aprendizaje del test. Segundo, el corto periodo
entre mediciones (seis semanas) reduce el peso de la maduracion y la historia como variables
confusoras. Tercero, la calificacion independiente por dos evaluadores con resolucion arbitral por
un tercero controla las amenazas asociadas a la subjetividad del evaluador. Cuarto, el registro
detallado de asistencia permitié analizar por separado a los estudiantes con exposicién parcial
(mayor al 20 % de inasistencias); ninguno de los participantes entrd en esa categoria, lo que
neutraliz6 la amenaza de mortalidad experimental diferencial. Estos mecanismos no eliminan las

limitaciones del disefio, pero acotan las explicaciones alternativas mas obvias.

Consideraciones éticas

El estudio obtuvo el aval del Comité de Etica de la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena
antes de iniciar la recoleccion de datos. Se obtuvo el consentimiento informado escrito de los
representantes legales y el asentimiento informado de los estudiantes, acorde con su edad. Los
datos se almacenaron en un servidor protegido con acceso restringido a los investigadores; los

nombres fueron sustituidos por codigos numéricos antes del andlisis. La intervencion no implicd

riesgos para los participantes ni los privo de contenidos curriculares obligatorios.
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Limitaciones del estudio

El estudio presenta limitaciones que deben explicitarse para una interpretacion adecuada de sus
hallazgos. La ausencia de un grupo de control impide atribuir con certeza la totalidad de la
ganancia observada a la intervencién, dado que factores como maduracion, efecto de prueba o
atencion investigativa pueden contribuir a la mejora. EI tamafio muestral (N = 35) y el caracter no
probabilistico del muestreo restringen la generalizacion estadistica: los resultados describen este
grupo, en este contexto, durante este periodo lectivo. La duracion de la intervencion (seis semanas)
resulta corta para evaluar la consolidacion a largo plazo del aprendizaje, dimension que solo un
seguimiento posterior podria documentar. Los investigadores actuaron ademas como disefiadores
e implementadores de la intervencion, lo que introduce el riesgo del efecto experimentador,
mitigado parcialmente por la calificacion a ciegas de las pruebas, pero no eliminado del todo. Estas
limitaciones, lejos de invalidar los hallazgos, acotan su alcance interpretativo y orientan las lineas

de investigacion futura.

Resultados

Estadisticos descriptivos del rendimiento global

La Tabla 1 presenta los estadisticos descriptivos de los puntajes obtenidos en la preprueba y la

posprueba. Los puntajes se expresan en una escala de 0 a 100.

Tabla 1
Estadisticos descriptivos de la preprueba y la posprueba (N = 35)

Estadistico Preprueba Posprueba Diferencia t (gl =34) p
Media 48,6 67,0 +18,4 8,37 <,001

Desviacion estandar 12,3 11,8 — — —
Minimo 22,5 38,0 — — —
Maximo 78,5 92,0 — — —
Percentil 25 39,5 58,0 — — —
Percentil 75 57,0 76,5 — — —

d de Cohen — — — 1,51 —

Nota. Los valores de t y p corresponden a la prueba t de Student para muestras relacionadas. La
prueba de Shapiro-Wilk no rechazo el supuesto de normalidad en ninguna de las dos distribuciones
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(W=0,97; p=0,43 para la preprueba; W = 0,96; p = 0,29 para la posprueba). El tamafio del efecto
d = 1,51 se clasifica como muy alto segun los criterios de Cohen (1988).

Figura 1

Distribucion de puntajes individuales, medias y desviaciones estandar en preprueba y
posprueba.
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La media del grupo en la preprueba se ubicé por debajo del umbral institucional de suficiencia (60
puntos), mientras que la media de la posprueba lo super6 por siete puntos. La ganancia promedio
de 18,4 puntos porcentuales fue estadisticamente significativa y el tamafio del efecto resulté d =
1,51, valor clasificado como muy alto segun los criterios de Cohen (1988). La leve reduccién de
la desviacién estandar entre mediciones (de 12,3 a 11,8) indica ademas una cierta
homogeneizacion del rendimiento del grupo. Los autores interpretan estos resultados como
evidencia consistente con la direccion de la hipétesis de trabajo, sin perder de vista que un disefio

sin grupo de control no permite descartar la contribucion de variables externas a la ganancia

observada.
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Distribucion del rendimiento por nivel de logro

La Tabla 2 desagrega la distribucion de los estudiantes segun los niveles de logro definidos en el

curriculo nacional (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2019): Inicio (0-39), Proceso (40-59),

Adquisicién (60-74) y Dominio (75-100).

Tabla 2

Distribucion de estudiantes por nivel de logro en preprueba y posprueba

Nivel de logro Preprueba Preprueba Posprueba Posprueba A%
(n) (%) (n) (%)
Inicio (0-39) 7 20,0 1 2,9 -17,1
Proceso (40-59) 18 51,4 11 31,4 -20,0
Adquisicion (60-74) 8 22,9 15 429 +20,0
Dominio (75-100) 2 5,7 8 22,9 +17,2
Total 35 100,0 35 100,0 —

Nota. A % = diferencia en puntos porcentuales entre posprueba y preprueba para cada nivel. Los niveles
corresponden a la escala de valoracion cualitativa del Ministerio de Educacion del Ecuador (2019).

Figura 2
Porcentaje de estudiantes por nivel de logro en preprueba y posprueba.
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La recomposicion de la distribucion entre mediciones resulta marcada. El porcentaje de estudiantes
en los niveles méas bajos (Inicio y Proceso combinados) paso del 71,4 % al 34,3 %, una reduccion
de 37 puntos porcentuales. EI grupo que alcanzd el nivel de Adquisicion o Dominio creci6 del 28,6
% al 65,8 %. Este desplazamiento sugiere que la intervencidn produjo un efecto distribuido: no se
limitd a elevar el promedio, sino que modificé la proporcion de estudiantes que alcanzan
estandares de suficiencia. La permanencia de un estudiante en el nivel de Inicio sugiere que ciertas
barreras (probablemente vinculadas a la comprensién lectora basal o a factores motivacionales
individuales) requieren intervenciones complementarias especificas que el disefio general de la

intervencion no puede resolver por si solo.

Efectividad relativa de las estrategias metodoldgicas

La Tabla 3 presenta las ganancias en desempefio competencial por estrategia, estimadas a partir de

los puntajes de la rubrica de evaluacion (escala 1-4) antes y después de cada bloque de sesiones.

Tabla 3
Ganancia en desempefio competencial por estrategia metodoldgica (rubrica 1-4)

Estrategia Inicial M Final M (DE) AM Valoracion docente

(DE) (% alto/muy alto)
Cartografia social 1,6 (0,5 2,9 (0,6) +1,3 88,6 %
Aprendizaje basado en 1,5(0,6) 2,7(0,7) +1,2 82,9 %

problemas

Debate estructurado 1,7 (0,5 2,8 (0,6) +1,1 80,0 %
Trabajo cooperativo 1,8 (0,4) 2,7(0,5) +0,9 74,3 %
Analisis de fuentes primarias 1,4 (0,6) 2,3(0,7) +0,9 71,4 %

Nota. M = media; DE = desviacion estandar; A M = diferencia de medias entre medicion final e
inicial. La valoracion docente refleja el porcentaje de sesiones en que los investigadores
observadores calificaron la participacion estudiantil como alta o muy alta en la rubrica de

observacion estructurada.
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Figura 3
Ganancia media por estrategia metodoldgica.
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Ganancia media (puntos en escala 1...4)

La cartografia social obtuvo la ganancia mas alta (+1,3 puntos en la rabrica), seguida por el
aprendizaje basado en problemas (+1,2) y el debate estructurado (+1,1). El trabajo cooperativo y
el andlisis de fuentes primarias produjeron ganancias menores (+0,9 cada una). Estos resultados

admiten varias lecturas pedagdgicas que merecen explicitarse.

La superioridad de la cartografia social parece vinculada a una caracteristica especifica del grupo:
el conocimiento territorial previo es alto, dado que los estudiantes viven en una zona con identidad
espacial marcada. La estrategia, al pedir explicitamente que ese conocimiento se represente y se
sistematice, activd subsumidores cognitivos que rara vez se movilizan en clases convencionales.
El aprendizaje basado en problemas, por su parte, requirié que los estudiantes construyeran
conocimiento desde problemas reales del contexto local (pesca artesanal, ordenamiento territorial,
gestion del agua), lo que produjo un anclaje similar al de la cartografia, pero con mayor demanda
cognitiva, caracteristica que podria explicar su segundo lugar.

El menor desempefio relativo del andlisis de fuentes primarias resulta interpretable a la luz de la

literatura sobre alfabetizacion disciplinar. La estrategia exige habilidades de lectura especifica
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(contextualizacion, corroboracion, atencion a la intencionalidad del autor) que requieren tiempo
de préctica sostenida para consolidarse (Reisman et al., 2021; Monte-Sano et al., 2022). Los
autores observaron que los estudiantes con bajo desempefio en comprension lectora basal
mostraron las menores ganancias en esta estrategia, hallazgo que sugiere que el andlisis de fuentes
funciona mejor como practica sostenida en el tiempo que como elemento puntual de una unidad

breve.

Percepcidn estudiantil de las estrategias

La escala de percepcion mostro que el 82,9 % de los estudiantes valord las estrategias activas como
méas motivadoras que la clase expositiva habitual, y el 77,1 % report6 comprender mejor los
contenidos al trabajar de manera préactica. La cartografia social recibié la puntuacion media de
satisfaccion mas alta (M = 4,3 sobre 5,0), lo que converge con los datos de rendimiento. El debate
estructurado generd las respuestas mas polarizadas: un 62,9 % lo valord positivamente, pero el
28,6 % lo percibié como estresante. Este Gltimo dato resulta interpretativamente relevante porque
revela que la efectividad cognitiva de una estrategia no necesariamente coincide con su aceptacion

socioemocional, particularmente en formatos que exponen al estudiante al juicio pablico de sus

pares.
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Figura 4
Percepcion estudiantil de las estrategias metodoldgicas aplicadas.
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Discusion

Los resultados obtenidos sugieren que la aplicacion sistematica de estrategias metodolégicas
activas produjo una ganancia estadisticamente significativa con un tamafo del efecto muy alto en
el rendimiento de los estudiantes de décimo grado. La interpretacion cuidadosa de este hallazgo

exige situarlo en relacion con la literatura disponible, reconocer su alcance y discutir sus matices.

La magnitud del efecto encontrada (d = 1,51) supera con margen amplio el umbral de d = 0,4 que
Hattie y Donoghue (2016) identificaron como punto de inflexion a partir del cual los efectos
pedagdgicos pueden considerarse relevantes en términos practicos. También supera los rangos
reportados por meta-analisis recientes en didactica de las ciencias sociales: Gomez-Carrasco et al.

(2021) registraron efectos medios de entre 0,52 y 0,84 para intervenciones de aprendizaje activo
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en historia con estudiantes europeos. Esta diferencia merece prudencia interpretativa. Una
explicacion plausible es la confluencia de tres factores: la direccion compatible de cinco estrategias
aplicadas en simultaneo (en lugar de una sola), la pertinencia cultural de los materiales empleados
y, posiblemente, un efecto Hawthorne reforzado por la presencia de los investigadores en el aula.
La ausencia de grupo de control impide aislar la contribucién de cada uno de estos componentes,
restriccion que el disefio asume explicitamente y que los autores asumen como una limitacion que

las réplicas futuras deberian superar.

La posicion destacada de la cartografia social como estrategia de mayor ganancia merece analisis
especifico. El resultado no estaba dado de antemano: en buena parte de la literatura revisada, el
aprendizaje basado en problemas suele aparecer como la estrategia de mayor efectividad en
ciencias sociales (Hmelo-Silver et al., 2007; Baque y Mero, 2023). La explicacion mas coherente
con los datos del presente estudio remite al contexto sociocultural del grupo. Los estudiantes de
La Libertad poseen un conocimiento territorial denso (rutas de pesca, asentamientos histéricos,
dindmicas turisticas, transformaciones urbanas recientes) que raramente se activa en las clases
ordinarias porque los textos escolares trabajan con ejemplos nacionales genéricos. La cartografia
social convirtid ese saber tacito en material pedagdgico legitimo, funcionando como el subsumidor
que la teoria ausubeliana describe: un anclaje cognitivo que permitié que el conocimiento nuevo

se fijara con estabilidad (Moreira, 2023; Rodriguez Palmero, 2021).

Esta interpretacién converge con hallazgos recientes en didactica situada. Risler y Ares (2022)
documentaron que la cartografia social produce beneficios pronunciados en comunidades con
identidades territoriales fuertes; Vélez et al. (2012) reportaron resultados similares en comunidades
afrodescendientes del Pacifico colombiano. Los datos del presente estudio afiaden a esa linea
evidencia cuantitativa desde el litoral ecuatoriano, region hasta ahora escasamente representada en
la investigacion didactica regional. El aporte especifico consiste en mostrar que el factor mediador
(pertinencia cultural) opera con suficiente fuerza para producir diferencias medibles entre

estrategias en una intervencion de duracion media.

El rendimiento del analisis de fuentes primarias, con ganancias positivas pero menores y con

mayor variabilidad entre estudiantes, refleja una tension bien documentada en la literatura

internacional. Desarrollar habilidades de lectura disciplinar requiere tiempo y practica que una
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intervencion de doce sesiones puede iniciar, pero no consolidar. Reisman et al. (2021), trabajando
con estudiantes de secundaria estadounidenses, documentaron que las ganancias significativas en
pensamiento historico mediante lectura de fuentes aparecen tras al menos un semestre de practica
sostenida con andamiajes explicitos. Monte-Sano et al. (2022) refinaron este hallazgo mostrando
que los estudiantes con menor comprension lectora basal necesitan apoyos adicionales
(vocabulario disciplinar, preguntas guia, modelado del razonamiento experto) sin los cuales el
andlisis de fuentes puede resultar incluso contraproducente. Los datos del presente estudio
coinciden con esa evidencia internacional: los estudiantes con menor desempefio previo en lectura
mostraron las menores ganancias en esta estrategia, lo que sugiere que el analisis de fuentes no
debe introducirse como técnica aislada sino integrarse en una secuencia mas amplia de

alfabetizacion disciplinar que, idealmente, deberia iniciarse en grados anteriores.

El debate estructurado presentd una dualidad notable. De un lado, produjo ganancias claras en
argumentacion y comprension conceptual, en linea con los reportes de Kennedy (2009), Hess y
McAvoy (2022) y Quishpe y Teran (2022). Del otro, el 28,6 % de los estudiantes lo percibié como
estresante, porcentaje que dobla lo encontrado por Quishpe y Teran en su muestra serrana. Una
hip6tesis cultural plausible se abre aqui: la confrontacién argumentativa pablica puede tener
connotaciones distintas en comunidades costeras y serranas ecuatorianas, con patrones de
comunicacion que los docentes deben reconocer antes de introducir formatos que pueden
percibirse como exposicion publica al juicio ajeno. La intervencion incluyd preparacion
socioemocional, pero los datos indican que esa preparacion fue insuficiente para una porcion
importante del grupo. El hallazgo abre una linea concreta de mejora: las proximas aplicaciones del
debate en contextos similares deberian incorporar una fase preparatoria mas extensa, con énfasis

en habilidades de escucha y manejo del desacuerdo.

La concordancia entre los datos de rendimiento (mayores ganancias con cartografia y aprendizaje
basado en problemas) y los datos de percepcion (mayor satisfaccion con esas mismas estrategias)
refuerza la consistencia interna de los hallazgos. La convergencia entre indicadores cuantitativos
y cualitativos constituye un argumento de plausibilidad a favor de la interpretacion principal:

cuando los estudiantes encuentran sentido cultural y problematico en lo que aprenden, su

rendimiento mejora y su disposicion hacia el area también.
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Las implicaciones préacticas del estudio son acotadas pero claras. Para los docentes de Ciencias
Sociales de instituciones costeras ecuatorianas con perfil similar al de la Unidad Educativa José
Pedro Varela, los hallazgos sugieren que invertir tiempo de planificacion en el disefio de
secuencias de cartografia social y aprendizaje basado en problemas ancladas en el contexto local
puede producir un retorno en términos de logro académico y motivacion estudiantil superior al que
la misma inversién genera si se destina a preparar clases expositivas. Para los directivos
institucionales, los resultados sugieren que asignar tiempos formales de trabajo colaborativo entre
docentes para el disefio compartido de materiales situados constituye una inversion razonable,
practica que el Marco para la Buena Ensefianza ecuatoriano (Ministerio de Educacion del Ecuador,

2023) promueve discursivamente pero que rara vez se concreta en horas reales de trabajo conjunto.

Conclusiones

La evidencia obtenida en el contexto de la Unidad Educativa José Pedro Varela indica que la
aplicacion sistematica de una secuencia de estrategias metodoldgicas activas durante doce sesiones
produjo una ganancia promedio de 18,4 puntos porcentuales en el rendimiento de Estudios
Sociales de los 35 estudiantes de décimo grado participantes, con un tamafio del efecto muy alto
(d = 1,51). Este resultado responde al objetivo general del estudio y sugiere que la intervencion
pedagdgica estructurada mejora de manera medible el logro académico en un area que las
evaluaciones nacionales identifican como problematica. Los autores subrayan que la conclusion
se refiere especificamente al grupo y al contexto investigados, y que su generalizacion a otras

instituciones requiere replicacion con muestras y disefios comparativos.

El andlisis por estrategia sugiere que la cartografia social y el aprendizaje basado en problemas
producen las ganancias méas altas cuando los materiales se anclan en el contexto sociocultural
inmediato de los estudiantes. La interpretacion mas plausible es que la pertinencia cultural de los
recursos didacticos opera como variable mediadora del aprendizaje significativo, hipotesis que

investigaciones futuras deberian medir de manera explicita en lugar de tratarla como factor de

fondo. En el litoral ecuatoriano, con su herencia prehispanica, su economia pesquera activa y su
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identidad territorial bien definida, esa pertinencia cultural constituye un recurso pedagogico real

que las instituciones educativas atn no han aprendido a aprovechar de manera sistematica.

Desde el plano institucional, los resultados sugieren dos decisiones concretas. La primera consiste
en institucionalizar el uso de la cartografia social como herramienta transversal en el area de
Ciencias Sociales del bachillerato, dado que los datos indican que los estudiantes poseen
conocimientos territoriales que la escuela ignora y que, al activarse, funcionan como andamios
cognitivos. La segunda implica disefiar, con apoyo de la coordinacion zonal, una guia de
adaptacion curricular para Ciencias Sociales de Santa Elena que traduzca los contenidos del
curriculo nacional en situaciones problematicas y materiales de fuentes primarias con referentes
locales. Esta tarea exige trabajo colaborativo entre docentes y puede organizarse dentro de los

espacios de desarrollo profesional ya previstos en el sistema.

El estudio enfrenta limitaciones que acotan sus conclusiones. La ausencia de un grupo de control
impide descartar con certeza la contribucion de variables externas a la ganancia observada; la
duraciéon corta del seguimiento no permite evaluar la consolidacién a mediano plazo del
aprendizaje; el tamafio muestral y el caracter situado del contexto restringen la generalizacion
estadistica. Estas limitaciones, lejos de invalidar los hallazgos, definen su alcance y orientan las

lineas de investigacion futura.

Las lineas de investigacion futura que los autores estiman mas urgentes son tres. La primera
consiste en replicar el estudio con un disefio que incorpore un grupo de comparacion,
preferiblemente seleccionado mediante emparejamiento por caracteristicas socioeconémicas y de
rendimiento previo, para aislar con mayor rigor el efecto atribuible a la intervencion. La segunda
implica extender el seguimiento posterior al tratamiento a tres y seis meses, con el fin de evaluar
la persistencia de las ganancias, dado que la retencion a largo plazo constituye el criterio mas
exigente del aprendizaje significativo. La tercera consiste en investigar si el patron de efectividad
relativa entre estrategias se mantiene en grupos con distintos perfiles de rendimiento inicial y con

docentes de distinto nivel de formacion en didactica activa, asi como contrastar el efecto mediador

de la pertinencia cultural en contextos socioculturales diferenciados del Ecuador.
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