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Resumen

Los efectos de la exposicion al plomo a través de materiales artisticos representan riesgo en
la salud mental de estudiantes universitarios. El objetivo es realizar una revision bibliografica
sobre los efectos de la exposicion al plomo a través de materiales artisticos en la salud mental
de estudiantes universitarios. La metodologia garantiza la transparencia, rigurosidad de la
investigacion es el método de busqueda bibliografica. Se aborda la intensidad, duracion y
frecuencia de la exposicion al plomo, los diferentes tipos de materiales artisticos que pueden
contener plomo. Los resultados resaltan la importancia de abordar la exposicion al plomo en
estudiantes universitarios de arte. En conclusion, la revision destaca la necesidad de
concienciar los riesgos asociados con la exposicion al plomo en entornos artisticos y de
implementar medidas preventivas para proteger la salud mental de los estudiantes
universitarios. Se debe continuar investigando, abordando esta problematica, reconociendo

la importancia de promover entornos educativos seguros y saludables.

Palabras clave: Plomo, exposicion, materiales artisticos, salud mental, estudiantes

universitarios.
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Abstract

The effects of exposure to lead through artistic materials represent a risk to the mental health
of university students. The objective is to carry out a bibliographic review on the effects of
exposure to lead through artistic materials on the mental health of university students. The
methodology guarantees transparency, rigor of the research is the bibliographic search
method. It addresses the intensity, duration and frequency of lead exposure, the different types
of art materials that may contain lead. The results highlight the importance of addressing lead
exposure in college art students. In conclusion, the review highlights the need to raise
awareness of the risks associated with lead exposure in artistic settings and to implement
preventive measures to protect the mental health of college students. Research must continue,
addressing this problem, recognizing the importance of promoting safe and healthy

educational environments.

Keywords: Lead, exposure, artistic materials, mental health, university students.
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Introduccion

La exposicion al plomo mediante materiales artisticos constituye un tema de creciente interés
debido a los posibles efectos que este metal pesado puede ocasionar sobre la salud fisica y
mental de quienes lo manipulan de manera frecuente. En el contexto universitario, la
preocupacion por la salud mental ha aumentado considerablemente, ya que diversos estudios
evidencian una elevada prevalencia de estrés, ansiedad, depresion y otros trastornos
psicoldgicos entre los estudiantes, afectando tanto su bienestar como su desempefio
académico (Karyotaki et al., 2020; Cao et al., 2020).

En los ultimos afios, diferentes investigaciones han sefialado la necesidad de analizar los
factores ambientales y ocupacionales que pueden influir en la salud mental de los estudiantes
universitarios. Entre ellos destaca la exposicion al plomo presente en algunos materiales
utilizados en actividades artisticas, como pinturas, pigmentos y otros insumos empleados en
las artes plasticas. Asimismo, diversos autores sostienen que la formacion en salud mental
favorece una mejor comprension de los trastornos mentales y contribuye a reducir el estigma
asociado a estas condiciones (Atayero et al., 2020; Hawthorne et al., 2020). De igual manera,
estudios desarrollados en estudiantes de danza muestran que las intervenciones orientadas a
fortalecer la alfabetizacion en salud mental y nutricién generan resultados favorables en su
bienestar psicoldgico (Mathisen et al., 2022).

Aunque la literatura cientifica ha avanzado significativamente en el estudio de la salud mental
universitaria, todavia existen importantes vacios respecto a los efectos de la exposicion al
plomo proveniente de materiales artisticos sobre este grupo poblacional. La evidencia
disponible sugiere posibles asociaciones entre la exposicion al plomo y la aparicion de
trastornos como depresion, ansiedad y trastorno de estrés postraumatico; sin embargo, alin se
requieren investigaciones que permitan comprender con mayor precision la magnitud de estos
efectos y los mecanismos involucrados (Cuenca Robles et al., 2020; Bravo & Quispe, 2019).
Asimismo, se reconoce la necesidad de implementar programas preventivos que promuevan

el uso seguro de materiales artisticos y fortalezcan la educacion sobre los riesgos derivados

de la exposicion a metales pesados en ambientes universitarios (Casa et al., 2019; Al-Tayeb,

2022).
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En este contexto, resulta pertinente desarrollar una revision bibliografica que integre la
evidencia cientifica disponible acerca de la relacion entre la exposicion al plomo en materiales
artisticos y la salud mental de los estudiantes universitarios. Esta revision permitira identificar
los principales hallazgos, las limitaciones existentes y las oportunidades de investigacion
futura, aportando informacion util para la implementacion de estrategias preventivas orientadas
a proteger la salud de esta poblacion (Davies et al., 2014; Al-Tayeb, 2022). En consecuencia, el
proposito del presente articulo es analizar la evidencia cientifica disponible sobre los efectos de
la exposicion al plomo mediante materiales artisticos en la salud mental de estudiantes
universitarios, con el fin de contribuir al disefio de medidas de prevencion y promocion de la
salud mental en el &mbito universitario.

Observacion académica
He encontrado varias referencias que no corresponden exactamente a la afirmacion
realizada en el texto original. Por ejemplo:

« El estudio de Karyotaki et al. (2020) si trata sobre salud mental en universitarios.

« Bravo y Quispe (2019) hablan de toxicidad de metales pesados, no especificamente
de estudiantes universitarios.

« Algunas referencias antiguas (46, 49, 56 y 57) no estudian directamente materiales
artisticos con plomo, sino exposicion al plomo en otros contextos, por lo que conviene
citarlas con cautela.

«  Existen referencias repetidas (por ejemplo, Gaiha et al., 2021 aparece dos veces).

Exposicion a materiales artisticos con plomo

La exposicion a materiales artisticos con contenido de plomo constituye la variable
independiente del presente estudio, ya que representa el factor que potencialmente puede
influir en la salud mental de los estudiantes universitarios. Esta exposicion comprende el
contacto con materiales utilizados en actividades artisticas, tales como pinturas, pigmentos,
esmaltes, ceramicas y materiales para escultura que contienen compuestos de plomo. El nivel

de exposicion puede variar de acuerdo con la frecuencia de uso, el tiempo de manipulacion

y las condiciones de seguridad implementadas durante su utilizacion (Carbonell-Garcia et al.,

2021; Duffus & Lally, 2019).
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Intensidad de la exposicion

La intensidad de la exposicion al plomo puede definirse como el grado o nivel de contacto
que presenta una persona con este metal pesado durante un periodo determinado. Su medicion
depende del contexto de evaluacion y de los indicadores empleados por las instituciones

especializadas en salud publica y salud ocupacional.

Los Centers for Disease Control and Prevention (CDC) establecen que la intensidad de la
exposicion puede determinarse mediante la concentracion de plomo en sangre. Segun esta
institucion, una exposicion de baja intensidad corresponde a concentraciones inferiores a 5
ng/dL; una exposicion moderada comprende valores entre 5 y 9 pg/dL, mientras que una
exposicion alta se presenta cuando las concentraciones son iguales o superiores a 10 pg/dL

(Moran Chorro et al., 2011; Poma, 2008).

Estos criterios permiten clasificar el grado de exposicion al plomo y constituyen una
referencia importante para valorar el riesgo toxicologico en personas que manipulan

materiales artisticos de manera frecuente.

Occupational Safety and Health Administration (OSHA)

La Occupational Safety and Health Administration (OSHA) establece que la intensidad de la
exposicion ocupacional al plomo debe evaluarse mediante la concentracion de este metal en
el aire respirable del ambiente laboral, expresada en microgramos por metro cubico (pg/m?).
De acuerdo con esta entidad, una exposicion de baja intensidad corresponde a
concentraciones inferiores a 30 pg/m?* durante una jornada laboral promedio de ocho horas;
la exposicion moderada comprende valores entre 30 y 50 pg/m?; mientras que una exposicion

alta supera los 50 ng/m? (Padilla Magunazelaia et al., 1999; Bucheli et al., 2018).

Estos pardmetros son ampliamente utilizados para la vigilancia de la salud ocupacional y

permiten identificar ambientes laborales que representan un riesgo para las personas

expuestas al plomo.
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Agencia de Proteccion Ambiental de los Estados Unidos (EPA)

La Agencia de Proteccion Ambiental de los Estados Unidos (EPA) también ha establecido
lineamientos para evaluar la exposicion al plomo tanto en el aire como en el agua potable. En
el caso del agua destinada al consumo humano, esta institucion fija un nivel maximo de
contaminacion de 15 partes por mil millones (ppb), mientras que para la calidad del aire
propone criterios orientados a evaluar las concentraciones presentes en zonas cercanas a

fuentes emisoras de plomo (Environmental Protection Agency [EPA], 2022).

Las recomendaciones emitidas por la EPA constituyen un referente internacional para la
evaluacion del riesgo ambiental y permiten identificar escenarios donde la exposicion al
plomo podria representar un peligro para la salud humana, especialmente en poblaciones que

mantienen contacto continuo con materiales que contienen este metal (EPA, 2022).

Duracion de la exposicion

La duracion de la exposicion hace referencia al tiempo durante el cual una persona permanece
en contacto con materiales que contienen plomo. Este aspecto constituye un factor
determinante para estimar el riesgo de intoxicacion, ya que una mayor permanencia
incrementa la probabilidad de acumulacion del metal en el organismo (Poma, 2008; Patharkar

et al., 2020).

La Occupational Safety and Health Administration (OSHA) considera la duracién de la
exposicion mediante el promedio ponderado en el tiempo (Time Weighted Average, TWA)
calculado durante una jornada laboral de ocho horas, indicador que permite estimar la

exposicion diaria promedio de los trabajadores.

Por su parte, la American Conference of Governmental Industrial Hygienists (ACGIH)
propone limites de exposicion ocupacional (TLV-TWA) calculados sobre una jornada de ocho

horas diarias, cinco dias por semana, durante un afio laboral, proporcionando una estimacion

de la exposicion acumulativa a largo plazo (Bernal et al., 2007).
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Asimismo, la Agencia de Proteccion Ambiental de los Estados Unidos (EPA) evaltua la
duracion de la exposicion mediante el monitoreo continuo de las concentraciones de plomo
presentes en el aire, el suelo y el agua, permitiendo determinar la exposiciéon ambiental
prolongada de las personas que habitan o desarrollan actividades en 4reas contaminadas

(EPA, 2022).

Tipo de material artistico

Los materiales artisticos que contienen plomo comprenden diversos productos empleados en
actividades de pintura, escultura y artes decorativas. La presencia de este metal se debe
principalmente al uso de pigmentos y compuestos quimicos que mejoran la estabilidad,

coloracion y durabilidad de los materiales (Carbonell-Garcia et al., 2021).

Entre los principales materiales se encuentran las pinturas al 6leo, las cuales pueden contener
pigmentos tradicionales como el blanco de plomo y otros compuestos utilizados

historicamente en la produccion artistica (EPA, 2022).

Las pinturas acrilicas también pueden contener pequeias cantidades de plomo empleadas
como estabilizadores o agentes colorantes, aunque generalmente en concentraciones

inferiores a las presentes en las pinturas al 6leo (Sanders et al., 2016).

Asimismo, diversos pigmentos de colores, como el amarillo de plomo y el rojo de plomo,
continllan siendo reconocidos por su contenido de este metal, representando un riesgo
potencial cuando son manipulados sin las medidas adecuadas de proteccion (Bellamy, 2021;

Chen et al., 2022).

Finalmente, los materiales utilizados en vidrieria artistica, especialmente las soldaduras

empleadas para unir piezas de vitrales y mosaicos, también pueden constituir una fuente

importante de exposicion al plomo debido a la liberacion de particulas durante su

manipulacion (Duffus & Lally, 2019).
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Salud mental de los estudiantes universitarios

La salud mental de los estudiantes universitarios constituye la variable dependiente del
presente estudio, ya que representa el conjunto de condiciones psicologicas, emocionales y
sociales que pueden verse influenciadas por diversos factores ambientales, entre ellos la
exposicion a materiales artisticos que contienen plomo. Esta variable comprende
dimensiones relacionadas con la presencia de trastornos mentales, el bienestar emocional, el
funcionamiento cognitivo y la percepcion del estrés, aspectos que repercuten directamente
en el rendimiento académico, las relaciones interpersonales y la calidad de vida de los
estudiantes (Alarcon, 2019; Peris-Delcampo et al., 2023; Zulkiply et al., 2023).

Diversas investigaciones sefialan que la etapa universitaria representa un periodo de alta
vulnerabilidad para el desarrollo de problemas de salud mental, debido a las exigencias
académicas, sociales y personales que enfrentan los estudiantes. En este contexto, la
exposicion a factores de riesgo ambientales, como los metales pesados, puede contribuir al
deterioro del bienestar psicologico y aumentar la probabilidad de desarrollar trastornos
mentales (Alarcon, 2019; Ordoéiiez Iriarte, 2020).

Trastornos mentales

Los trastornos mentales constituyen una de las principales dimensiones de la salud mental y
comprenden alteraciones emocionales, cognitivas y conductuales que afectan el
funcionamiento cotidiano de las personas. En los ultimos anos, diferentes investigaciones han
evidenciado que la exposicion prolongada al plomo puede generar alteraciones neurotoxicas
que incrementan el riesgo de desarrollar diversos trastornos psicologicos (Ordofiez Iriarte,
2020; Sanders et al., 2016).

Depresion

Diversos estudios han encontrado que la exposicion al plomo, especialmente durante etapas
tempranas del desarrollo, se asocia con un mayor riesgo de presentar sintomas depresivos en
la juventud y la adultez. Estos hallazgos sugieren que la acumulacion de este metal puede
alterar procesos neuroquimicos relacionados con la regulacion del estado de &nimo,

favoreciendo la aparicion de episodios depresivos (Eskenazi et al., 2007; Stubbe et al., 2021;

Sujarwoto et al., 2021).
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Ansiedad

La ansiedad representa otro de los trastornos frecuentemente asociados con la exposicion al
plomo. Investigaciones longitudinales indican que las personas expuestas a este metal durante
la infancia presentan mayor probabilidad de desarrollar sintomas ansiosos en etapas
posteriores de la vida. Asimismo, el contexto universitario incrementa la vulnerabilidad
debido a las demandas académicas y sociales propias de esta etapa (Stewart et al., 2018; Sun,
2023; Wang & Zhao, 2020).

Trastorno de estrés postraumatico (TEPT)

El trastorno de estrés postraumatico también ha sido relacionado con la exposicion al plomo.
Estudios desarrollados en poblaciones con antecedentes de exposicion ocupacional han
evidenciado que concentraciones elevadas de plomo en sangre pueden asociarse con una
mayor presencia de sintomas compatibles con este trastorno, afectando la regulacion
emocional y la respuesta frente a situaciones de estrés (McFarlane et al., 2009).

1.9. Bienestar emocional

El bienestar emocional comprende el grado de satisfaccion que experimenta una persona con
su vida, la presencia de emociones positivas y la capacidad para afrontar situaciones adversas.
En el &mbito universitario, este componente constituye un indicador fundamental de la salud
mental, ya que influye directamente en el rendimiento académico y la adaptacion social
(Peris-Delcampo et al., 2023; Zulkiply et al., 2023).

Nivel de felicidad

La evidencia cientifica muestra que niveles elevados de plomo en el organismo se relacionan
con una disminucion del bienestar emocional y de la percepcion de felicidad. La exposicion
prolongada favorece la aparicion de angustia emocional, irritabilidad y alteraciones del
estado de &nimo, especialmente en poblaciones jovenes (Gulson et al., 2018; Wongtongkam,
2019).

Satisfaccion con la vida

La satisfaccion con la vida constituye otro indicador del bienestar emocional que puede verse
afectado por la exposicion al plomo. Estudios desarrollados en adultos han encontrado

asociaciones negativas entre concentraciones elevadas de este metal y menores niveles de

satisfaccion personal, lo que evidencia el impacto que la exposicion prolongada puede ejercer
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sobre la calidad de vida y la estabilidad emocional (Sanders et al., 2016). Aunque la evidencia
disponible es consistente, los investigadores coinciden en la necesidad de ampliar los estudios
para comprender con mayor precision los mecanismos mediante los cuales el plomo afecta
el bienestar psicologico.

Funcionamiento cognitivo

El funcionamiento cognitivo comprende el conjunto de procesos mentales relacionados con
la atencidn, la memoria, el aprendizaje y la capacidad para resolver problemas. Diversos
estudios en toxicologia han demostrado que la exposicion al plomo puede alterar estos
procesos debido a sus efectos neurotoxicos sobre el sistema nervioso central (Morales
Villegas, 2015; Rivera, 2022).

Capacidad de concentracion

Investigaciones realizadas en poblacion infantil evidencian que la exposicion prenatal al
plomo afecta significativamente la atencion sostenida y la capacidad de concentracion
durante el desarrollo escolar. Estos hallazgos permiten inferir que la exposicion continua
también podria afectar el desempefio académico en etapas posteriores (Surkan et al., 2007).
Memoria

La memoria constituye otra funcion cognitiva susceptible a los efectos del plomo. Estudios
neuropsicologicos han demostrado que personas expuestas durante la infancia presentan
disminucion del rendimiento en pruebas de memoria verbal y visual, asocidndose ademas con
cambios estructurales en diferentes regiones cerebrales (Cecil et al., 2008).

Percepcion del estrés

La percepcion del estrés hace referencia a la valoracion que realiza una persona sobre las
demandas o situaciones que considera amenazantes o dificiles de afrontar. Diversos estudios
han sugerido que la exposicion al plomo puede incrementar esta percepcion debido a las
alteraciones fisiologicas y neuroquimicas que ocasiona en el organismo (Sun, 2023; Gerardo
etal., 2019).

Estrés académico

Las investigaciones muestran que los estudiantes con mayores niveles de plomo en sangre

presentan una percepcion mas elevada del estrés académico, situacion que puede repercutir
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negativamente en su desempefio universitario y en su bienestar psicologico (Tejedor et al.,
2020; Wang & Zhao, 2020).

Estrés asociado a la exposicion al plomo

Liu et al. (2020) identificaron una asociacion significativa entre los niveles de plomo en
sangre y el incremento de los niveles de estrés, indicando que la exposicion continua a este
metal podria influir en la respuesta fisioldgica frente a situaciones estresantes. Aunque estos
resultados son consistentes, todavia se requiere mayor evidencia cientifica para establecer
relaciones causales.

Conductas relacionadas con la salud mental

Las conductas relacionadas con la salud mental comprenden aquellos habitos y
comportamientos que favorecen o deterioran el bienestar psicoldgico de las personas. Entre
ellos destacan la calidad del suefio, el consumo de sustancias, la actividad fisica y otras
practicas vinculadas con el estilo de vida (Peris-Delcampo et al., 2023; Zulkiply et al., 2023).
Habitos de suefio

Lin et al. (2019) encontraron que concentraciones elevadas de plomo en sangre se relacionan
con una mayor frecuencia de trastornos del suefio, lo que puede afectar la recuperacion fisica,
el rendimiento académico y el bienestar emocional de las personas expuestas.

Consumo de sustancias

Asimismo, investigaciones recientes sefialan que la exposicion al plomo podria asociarse con
un mayor riesgo de desarrollar conductas relacionadas con el consumo de sustancias
psicoactivas, posiblemente como consecuencia de las alteraciones neurobiologicas
ocasionadas por este metal. Sin embargo, la evidencia disponible aun es limitada y requiere

mayor respaldo cientifico (Karri et al., 2016).

Materiales y métodos
En el contexto de una revision bibliografica sobre los efectos de la exposicion al plomo a
través de materiales artisticos en la salud mental de estudiantes universitarios, fue colectada

a través de la busqueda en diferentes plataformas de la web. El periodo de tiempo

seleccionado para la busqueda fue del afio 2020 al 2024, en la que se recabaron diferentes
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articulos cientificos, para lo cual se usaron palabras clave y combinaciones de estas para la
busqueda, como plomo, exposicion, materiales artisticos, salud mental, estudiantes
universitarios.

El uso de esta metodologia garantiza la transparencia y la rigurosidad en la realizacion de la
revision, siguiendo un protocolo preestablecido que facilita la identificacion, seleccion y
sintesis de la literatura relevante. Consta de una serie de pasos sistemdticos que incluyen la
elaboracion de un protocolo de revision, la busqueda exhaustiva de la literatura, la seleccion
de los estudios pertinentes, la extraccion de datos y la sintesis de los resultados. Al seguir este
enfoque, se minimiza el sesgo en la seleccion de los estudios y se asegura la reproducibilidad
de la revision.

Herramientas utilizadas

Para llevar a cabo la revision bibliografica propuesta, se sigue las directrices del método de
busqueda bibliografica, lo que permite iniciar con la busqueda de preguntas generales sobre
plomo, contaminacion con plomo, afecciones a la salud humana y seguir con las preguntas
secundarias basadas en datos de los articulos revisados. Al aplicar el método de busqueda en
esta revision bibliografica, se garantiza la calidad y la validez de los resultados obtenidos, lo
que contribuira a fortalecer la evidencia sobre los efectos de la exposicion al plomo a través
de materiales artisticos en la salud mental de estudiantes universitarios. Este enfoque
metodologico sistematico y transparente es fundamental para asegurar la fiabilidad de la

revision y su utilidad para la comunidad académica y profesional.

Resultados
La exposicion al plomo a través de materiales artisticos puede tener efectos significativos en
la salud mental de los estudiantes universitarios. Se ha observado una asociacion entre la
exposicion al plomo y diversos trastornos mentales, como la depresion, la ansiedad y el
trastorno de estrés postraumatico (TEPT). Ademas, se ha encontrado que niveles més altos

de plomo en la sangre estdn asociados con mayores niveles de angustia emocional, menor

felicidad, y menor satisfaccion con la vida en nifios y adulos.
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6
5
4
2
1 1
1
0 I
1
" Tacna ¥ Puno Hlima

De los 67 articulos sobre la problematica del plomo se revisdé 08 articulos nacionales

distribuidos de 06 articulos procedentes de Lima y 01 de Puno y 01 de Tacna

La intensidad, duracion y frecuencia de la exposicion al plomo pueden variar segun el
contexto especifico de estudio. Se han establecido definiciones de baja, moderada y alta
intensidad de exposicion al plomo basadas en los niveles de plomo en sangre y en el aire
respirable. La duracion de la exposicion se mide generalmente a lo largo de un periodo de
trabajo tipico, utilizando medidas como el tiempo promedio ponderado durante un periodo
de 8 horas.

Los materiales artisticos que pueden contener plomo incluyen pinturas al dleo, pinturas
acrilicas, pigmentos de colores, y materiales de vidrieria. Estos materiales representan
posibles fuentes de exposicion para artistas y estudiantes de arte, y es importante tener en

cuenta los riesgos asociados con su uso.

Investigaciones de plomo publicadas por tipos de materiales.
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. Investigaciones de plomo publicadas en diferentes
medios

14
12
10

Pinturas artisticas (acuarela, Contaminacion ambiental vidrio
oleo, pastel...etc) (agua, aire, suelo)

De los 67 articulos sobre la problematica del plomo se revis6 20 articulos de contaminacion
con plomo 07 corresponden a pinturas artisticas 12 de contaminacién ambiental (agua, aire,
suelo) 01 en vidrio.

La revision encontré evidencia de una asociacion entre la exposicion al plomo y varios
trastornos mentales, incluyendo depresion, ansiedad, y trastorno de estrés postraumatico
(TEPT), respectivamente [46]. Se observé una relacion entre la exposicion al plomo y el
bienestar emocional, encontrando asociaciones entre niveles mas altos de plomo en la sangre
y mayores niveles de angustia emocional y menor satisfaccion con la vida [21].

La exposicion al plomo también se asocid con déficits en el funcionamiento cognitivo,
incluyendo la capacidad de concentracion y la memoria, segin investigaciones realizadas
[63] [65]. La percepcion del estrés se vio afectada por la exposicion al plomo, encontrando
asociaciones entre niveles de plomo en la sangre y la percepcion de estrés académico y
general [54]. Los hébitos de suefio y el consumo de sustancias también fueron influenciados

por la exposicion al plomo, como se evidencia en estudios [66].

Los resultados de esta revision bibliografca resaltan la importancia de considerar los efectos de
la exposicion al plomo a través de materiales artisticos en la salud mental de los estudiantes
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universitarios. La evidencia presentada sugiere que la exposicion al plomo puede contribuir al
desarrollo de diversos efectos en la salud mental y emocional resaltan la necesidad de una mayor
conciencia y medidas preventivas en entornos artisticos.

Investigaciones publicadas por los riesgos potenciales del plomo en la salud

Investigaciones publicadas por los riesgos potenciales
del plomo en la salud

35,5
35
34,5
34
33,5
33
32,5
32
31,5
31
30,5

35

32

salud mental ¥ salud corporal

De los 67 articulos sobre la problematica del plomo se revisé 35 articulos de afeccion a la
salud mental y 32 de afeccion a la salud corporal.

Es fundamental que los estudiantes universitarios, especialmente aquellos que estudian arte
0 estan expuestos a materiales artisticos, sean conscientes de los riesgos potenciales para su
salud mental asociados con la exposicion al plomo. Estos hallazgos sugieren la importancia
de politicas y practicas que regulen el uso de materiales artisticos con plomo, asi como
intervenciones dirigidas a la deteccion temprana y la mitigacion de los efectos negativos en
la salud mental de los estudiantes universitarios expuestos. Ademas, se necesitan mas
investigaciones longitudinales y estudios de intervencion para comprender completamente

los mecanismos subyacentes y desarrollar estrategias efectivas de prevencion y tratamiento.

Se requieren medidas preventivas efectivas, como el uso de equipos de proteccion personal




REVISTA CIENTIFICA INNOVACION INTEGRAL a
ISSN: 3103-1420 .
DOI: https://doi.org/10.70577/x5pvq510 INTEGRAL

y la ventilacion adecuada en los espacios de trabajo, para minimizar la exposicion al plomo

y proteger la salud de los estudiantes.

Publicaciones en revistas internacionales y nacionales.

Distribucion de la produccion cientifica

8

Internacional Nacional

Cantidad de produccion cientifica

De los 67 articulos sobre la problematica del plomo se revis6é 8 articulos nacionales y 58
nacionales.

Ademas, es necesario continuar investigando para comprender completamente los efectos de
la exposicion al plomo en la salud mental y el bienestar emocional, asi como para desarrollar
estrategias de intervencion y tratamiento adecuadas para aquellos que puedan estar en riesgo.

Esta revision subraya la importancia de abordar la salud mental en entornos artisticos y

promover practicas seguras en el uso de materiales artisticos que puedan contener plomo.
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Discusion

Los resultados obtenidos en la presente revision bibliografica evidencian que la exposicion
al plomo mediante materiales artisticos constituye un riesgo potencial para la salud mental
de los estudiantes universitarios. Este hallazgo coincide con lo sefialado por diversos estudios
internacionales, los cuales indican que la exposicion prolongada a este metal pesado produce
alteraciones neurotoxicas que afectan el funcionamiento cerebral, favoreciendo la aparicion
de trastornos como depresion, ansiedad y trastorno de estrés postraumatico. En este sentido,
los resultados son consistentes con las investigaciones de Sanders et al. (2016), Sun (2023) y
Wang y Zhao (2020), quienes sostienen que el plomo altera procesos neuroquimicos
relacionados con la regulacion emocional y la respuesta al estrés, incrementando la
vulnerabilidad psicoldgica de las personas expuestas.

Respecto a la produccion cientifica analizada, la revision mostrd que la mayor parte de las
investigaciones provienen del &mbito internacional, mientras que la evidencia nacional es
todavia limitada. De los 67 estudios revisados, unicamente ocho fueron desarrollados en el
Pert,, predominando aquellos realizados en Lima. Esta distribucion evidencia un importante
vacio de conocimiento en regiones como Puno y Tacna, donde la investigacion sobre los
efectos del plomo en estudiantes universitarios aun es escasa. Estos resultados coinciden con
lo senalado por Cuenca Robles et al. (2020), quienes destacan la necesidad de fortalecer la
investigacion regional para comprender mejor los factores ambientales que afectan la salud
mental de poblaciones especificas.

En relacion con los tipos de materiales artisticos evaluados, se identificod que las pinturas
artisticas constituyen la principal fuente de exposicion al plomo entre los materiales
utilizados en actividades académicas y artisticas. Este resultado guarda relacion con
Carbonell-Garcia et al. (2021) y Duffus y Lally (2019), quienes sefialan que las pinturas al
Oleo, ciertos pigmentos tradicionales y los materiales empleados en vidrieria artistica
continuan conteniendo compuestos de plomo capaces de representar un riesgo para quienes

los manipulan frecuentemente sin las medidas de proteccion adecuadas. Asimismo, Bellamy

(2021) y Chen et al. (2022) indican que algunos pigmentos historicos mantienen




REVISTA CIENTIFICA INNOVACION INTEGRAL a
ISSN: 3103-1420 .
DOI: https://doi.org/10.70577/x5pvq510 INTEGRAL

concentraciones importantes de este metal, lo que incrementa el riesgo ocupacional en
estudiantes y artistas.

Otro hallazgo relevante fue que la mayor parte de las investigaciones revisadas se enfocod en
las consecuencias del plomo sobre la salud mental (35 estudios), superando ligeramente a
aquellas relacionadas con la salud fisica (32 estudios). Este predominio refleja el creciente
interés cientifico por comprender las repercusiones psicoldgicas derivadas de la exposicion a
metales pesados. Los resultados coinciden con Peris-Delcampo et al. (2023) y Zulkiply et al.
(2023), quienes sostienen que la salud mental universitaria constituye actualmente un
problema prioritario debido al incremento de trastornos emocionales y cognitivos asociados
tanto a factores académicos como ambientales.

En cuanto a las dimensiones de la salud mental, la revision confirmoé que la exposicion al
plomo mantiene una relacién consistente con la aparicion de sintomas depresivos, ansiedad
y trastorno de estrés postraumatico. Estos resultados respaldan los hallazgos de Eskenazi et
al. (2007), Stewart et al. (2018), Stubbe et al. (2021) y McFarlane et al. (2009), quienes
reportan que la acumulacion progresiva de plomo en el organismo afecta la regulacion de
neurotransmisores, modifica la respuesta al estrés y favorece alteraciones emocionales
persistentes. Aunque la mayoria de los estudios presentan asociaciones significativas,
también coinciden en sefialar que aun se requieren investigaciones longitudinales que
permitan establecer relaciones causales mas solidas.

Respecto al bienestar emocional, los resultados evidenciaron que concentraciones elevadas
de plomo se relacionan con menores niveles de felicidad, satisfaccion con la vida y
estabilidad emocional. Estos hallazgos son concordantes con Gulson et al. (2018),
Wongtongkam (2019) y Sanders et al. (2016), quienes encontraron que la exposicion
prolongada incrementa la angustia emocional y reduce la percepcion de bienestar personal.
En conjunto, estos estudios sugieren que el plomo no solo afecta la salud fisica, sino también
la calidad de vida y el equilibrio emocional de las personas expuestas.

En el funcionamiento cognitivo también se observaron resultados consistentes. La revision
encontrd evidencia de afectaciones en la capacidad de concentracion y la memoria, aspectos

fundamentales para el desempefio académico universitario. Estos resultados coinciden con

Surkan et al. (2007) y Cecil et al. (2008), quienes demostraron que la exposicion al plomo
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produce alteraciones en funciones cognitivas superiores y cambios estructurales en
determinadas regiones cerebrales, repercutiendo negativamente en los procesos de
aprendizaje y rendimiento intelectual.

De igual manera, la percepcion del estrés mostro una asociacion importante con la exposicion
al plomo. Los estudios revisados evidenciaron que niveles elevados de este metal en sangre
se relacionan con mayores niveles de estrés académico y estrés general. Estos resultados son
semejantes a los obtenidos por Liu et al. (2020), Wang y Zhao (2020) y Tejedor et al. (2020),
quienes explican que la neurotoxicidad del plomo modifica la respuesta fisiologica al estrés
y reduce la capacidad de adaptacion frente a las demandas del entorno universitario.
Finalmente, la revision permiti6 identificar que la exposicion al plomo también puede influir
en conductas relacionadas con la salud mental, particularmente en la calidad del suefio y el
consumo de sustancias. Los resultados concuerdan con Lin et al. (2019) y Karri et al. (2016),
quienes reportan que las personas con mayores niveles de exposicion presentan mayor
frecuencia de trastornos del suefio y una mayor predisposicion a conductas de riesgo. No
obstante, la evidencia disponible sobre esta dimension aun es limitada, por lo que resulta
necesario desarrollar investigaciones longitudinales que permitan comprender con mayor

precision estos mecanismos y establecer estrategias preventivas mas eficaces.

Conclusion

La revision bibliogréfica sobre los efectos de la exposicion al plomo a través de materiales
artisticos en la salud mental de estudiantes universitarios ha revelado hallazgos significativos.
Se ha demostrado que la exposicion al plomo puede tener impactos negativos en la salud
mental de los jovenes universitarios, lo que resalta la importancia de abordar esta
problematica de manera integral. Los resultados obtenidos subrayan la necesidad de
concienciar sobre los riesgos asociados con el uso de materiales artisticos que contienen
plomo y de implementar medidas preventivas para proteger la salud mental de los estudiantes.
En respuesta al objetivo planteado de realizar una revision bibliografica sobre los efectos de

la exposicion al plomo a través de materiales artisticos en la salud mental de estudiantes

universitarios, se ha logrado recopilar y analizar evidencia relevante que destaca la
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importancia de este tema en el ambito académico. Los hallazgos obtenidos contribuyen a
ampliar la comprension de como la exposicion al plomo puede afectar la salud mental de los
estudiantes universitarios y resaltan la necesidad de abordar esta cuestion de manera
proactiva.

Al contextualizar los efectos de la exposicion al plomo a través de materiales artisticos en la
salud mental de estudiantes universitarios dentro de un marco tedrico, se ha proporcionado
una vision integral y fundamentada en la literatura cientifica disponible.

Este enfoque ha permitido analizar criticamente la informacion existente y extraer
conclusiones significativas para el campo de estudio. En tlltima instancia, este estudio destaca
la importancia de seguir investigando y abordando los efectos de la exposicion al plomo en
la salud mental de los estudiantes universitarios. Se sugiere la implementacion de programas
educativos que promuevan el uso seguro de materiales artisticos y la concienciacion sobre
los riesgos del plomo. Ademas, se invita a explorar futuras investigaciones que aborden la
prevencion de la exposicion al plomo y sus efectos en la salud mental, asi como a considerar
enfoques interdisciplinarios que integren la salud mental, la educacién artistica y la salud
ambiental para garantizar un entorno universitario seguro y saludable para todos los
estudiantes. Estas reflexiones finales apuntan a la importancia de continuar investigando y
actuando en pro de la salud mental de los jovenes universitarios, reconociendo la relevancia
de abordar de manera integral los factores que pueden influir en su bienestar psicologico y

promoviendo entornos educativos seguros y saludables.
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