REVISTA CIENTIFICA INNOVACION INTEGRAL -
ISSN: 3103-1420
DOI: https://doi.org/10.70577/17ghqt63 INNQUACION

Periocidad trimestral, Volumen 3, Numero 3, Afios (2026), Pag. 22-42

Recibido: 2026-06-05
Aceptado: 2026-06- 12
Publicado: 2026-07-03

Estimulacion del lenguaje como herramienta para potenciar el

desarrollo comunicativo: una revision sistematica

Language stimulation as a tool to enhance communicative

development: a systematic review

Autor(s)

Jordan Steven Miraba Cacao !
Jordan.mirabac@upse.edu.ec
https://orcid.org/0009-0001-8880-0162
Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena (UPSE)

Santa Elena — Ecuador

PhD. Margarita de las Nieves Lamas Gonzalez ?
mlamas@upse.edu.ec
https://orcid.org/0000-0001-5539-4383

Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena (UPSE)
Santa Elena — Ecuador



https://doi.org/10.70577/17ghgt63
mailto:Jordan.mirabac@upse.edu.ec
https://orcid.org/0009-0001-8880-0162
mailto:mlamas@upse.edu.ec
https://orcid.org/0000-0001-5539-4383

ISSN: 3103-1420
DOI: https://doi.org/10.70577/17ghqt63 INNQUACION

REVISTA CIENTIFICA INNOVACION INTEGRAL vl

Resumen

La estimulacion del lenguaje constituye una via psicopedagdgica para fortalecer la
comprension oral, la expresion verbal, la interaccion social y la participacion escolar en
la infancia. Este articulo tuvo como objetivo analizar la produccidn cientifica publicada
entre 2021 y junio de 2026 sobre la estimulacion del lenguaje como herramienta para
potenciar el desarrollo comunicativo infantil. Se aplico una revision sistematica
documental conforme a la declaraciéon PRISMA 2020. La basqueda se actualizé el 16 de
junio de 2026 en Scopus, Web of Science, Google Académico, ERIC, SciELO, Redalyc
y Dialnet, con descriptores del Tesauro UNESCO vy ecuaciones equivalentes en espaiiol
e inglés. De 170 registros iniciales, 39 estudios cumplieron los criterios de inclusion. Los
resultados se organizaron en categorias de analisis relacionadas con componentes de
estimulacion, efectos comunicativos, agentes mediadores, mecanismos psicopedagdgicos
y lineamientos de aplicacion. Se identificaron programas estructurados de lenguaje oral,
lectura dialdgica, narracion, mediacion familiar y docente, actividades ladicas, recursos
digitales y comunicacion aumentativa. Las mejoras mas consistentes se ubicaron en
vocabulario, comprension, morfosintaxis, pragmatica y participacion verbal,
principalmente en intervenciones que articularon metas observables, préctica frecuente,
mediacion de un adulto capacitado y continuidad entre hogar y escuela. Se concluye que
la estimulacién del lenguaje requiere planificacion temprana, mediacion sensible,
evaluacion periddica y adaptacion cultural. La revision aporta una sintesis actualizada
para orientar decisiones psicopedagdgicas, programas educativos inclusivos e

investigaciones longitudinales en contextos latinoamericanos.

Palabras clave (Tesauro UNESCO): desarrollo del lenguaje; educacion de la primera

infancia; comunicacion; intervencion educativa; educacion inclusiva.
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Abstract

Language stimulation is a psychopedagogical pathway to strengthen oral comprehension,
verbal expression, social interaction and school participation in childhood. This article
aimed to analyse scientific production published between 2021 and June 2026 on
language stimulation as a tool for children’s communicative development. A
documentary systematic review was conducted according to the PRISMA 2020 statement.
The search was updated o 16 June 2026 in Scopus, Web of Science, Google Académico,
ERIC, SciELO, Redalyc an Dialnet, using UNESCO Thesaurus descriptors and
equivalent search equations in Spanish an English. From 170 initial records, 39 studies
met the inclusion criteria. The results were organised into analytical categories related to
stimulation components, communicative effects, mediating agents, psychopedagogical
mechanisms and application guidelines. Structured oral Language programmes, dialogic
reading, storytelling, family and teacher mediation, play-based activities, digital
resources and augmentative communication were identified. The most participation,
especially when interventions combined observable goals, frequent practice, trained
adults and continuity between home and school. It is concluded that language stimulation
requires early planning, sensitive mediation, periodic assessment and cultural adaptation.
This review provides an updated synthesis to guide psychopedagogical decision-making,

inclusive educational programmes and longitudinal research in Latin American settings.

Keywords: language; development; early childhood education; communication;

psychopedagogy; educational intervention; child development; learning; inclusive

education.
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Introduccion

El lenguaje sostiene una parte esencial del aprendizaje infantil: permite comprender
instrucciones, expresar necesidades, participar en conversaciones, construir relatos y
relacionarse con pares y adultos. Durante la primera infancia y los primeros afos
escolares, la calidad de las interacciones verbales influye en la alfabetizacion inicial, la
regulacién emocional y la integracion social. Por esta razon, la estimulacion del lenguaje
no debe tratarse como una serie de ejercicios aislados, sino como un proceso educativo y
psicopedagdgico que organiza experiencias de conversacion, lectura, juego, narracion y

respuesta sensible del adulto.

La literatura reciente muestra una amplia variedad de intervenciones. Algunas enfocan en
vocabulario y comprension oral; otras trabajan en lectura dialogada, narracién, mediacion
parental, recursos digitales, comunicacion aumentativa o actividades multisensoriales.
Esta diversidad amplia las posibilidades de apoyo, pero también dificulta la eleccion de
practicas por parte de docentes, psicopedagogos, terapeutas y familias. Los estudios no
siempre emplean las mismas edades, instrumentos, duracion de intervencion o criterios

de seguimiento, por lo que sus resultados requieren una sintesis ordenada.

El problema de investigacion se ubica en esa dispersion. Entre 2021 y 2026 se han
publicado estudios y revisiones sobre intervencién linguistica infantil, aunque parte de
esa produccion aparece fragmentada por poblacion, enfoque o modalidad de aplicacion.
Ademas, varias investigaciones informan avances inmediatos, pero ofrecen menor
informacion sobre la permanencia de los efectos o sobre la transferencia de las habilidades
a situaciones reales del hogar y del aula. Esta situacion reduce la utilidad practica de la

evidencia para programas de psicopedagogia y educacion inicial.

Desde el plano internacional, UNESCO resalta que los primeros afios son decisivos para
el desarrollo cerebral y linguistico, y que las relaciones con cuidadores adultos influyen
en el aprendizaje, las habilidades del lenguaje y el desarrollo socioemocional. En el plano
académico, la declaracién PRISMA 2020 guia la exposicién transparente de las revisiones
sistematicas, aspecto necesario para sustentar decisiones educativas con base verificable.

En consecuencia, una revision actualizada aprueba reconocer qué practicas de

estimulacidn se encuentran mejor sustentadas y cuales requieren mayor estudio.
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La pregunta central fue: ;qué practicas de estimulacion del lenguaje reportadas en la
literatura cientifica publicada entre 2021 y junio 2026 fortalecen el desarrollo
comunicativo infantil y qué mecanismos psicopedagdgicos explican sus efectos? A partir
de ella se formularon preguntas especificas sobre tipos de intervencion, dimensiones
comunicativas atendidas, agentes mediadores, modalidades de aplicacion, factores del

entorno y vacios metodoldgicos.

El objetivo general fue analizar sistematicamente la produccion cientifica publicada entre
2021y junio de 2026 sobre la estimulacion del lenguaje como herramienta para potenciar
el desarrollo comunicativo infantil. Para cumplir este propdsito, la revision se organizé
en torno a cinco categorias de andlisis: componentes de intervencion linguistica, efectos
en vocabulario, comprension oral, morfosintaxis, pragmatica y participacion verbal,
agentes y modalidades de aplicacion con mayor soporte, mecanismos psicopedagogicos
y factores contextuales, asi como lineamientos orientados a la practica educativa, familiar

y terapéutica.

La contribucién del articulo radica en integrar resultados de intervencion linguistica
infantil desde un enfoque psicopedagogico. Esta lectura conecta los componentes de
estimulacion con sus condiciones de aplicacion: mediacion adulta, calidad del input,
interaccion, continuidad, adaptacion cultural y evaluacion de avances. ElI manuscrito se
organiza en fundamentacién tedrica, metodologia, resultados, discusién, conclusiones y

referencias en formato séptima edicion.
Fundamentacion tedrica
Desarrollo del lenguaje y comunicacion infantil

El desarrollo del lenguaje integra dimensiones fonolégicas, léxicas, morfosintacticas,
semanticas y pragmaticas, la comprension oral interviene en la interpretacion de
consignas en el aula y la organizacion del pensamiento. Desde la psicopedagogia, estas
dimensiones se analizan junto con la atencion, la memoria, la motivacion y la

autorregulacion, porque el desarrollo comunicativo ocurre en interacciones sociales

concretas.
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Las dificultades del lenguaje pueden afectar la alfabetizacion inicial y la participacion
social. Donolato et al. (2023) sefialan que las intervenciones de lenguaje oral pueden
mejorar resultados linguisticos en nifios con trastornos del neurodesarrollo, aunque los
efectos dependen del disefio, la intensidad y la continuidad. Ullrich y Marten (2025)
aportan una lectura complementaria al diferenciar habilidades linguisticas y participacion
comunicativa: un nifio puede mejorar pruebas de lenguaje sin mostrar de inmediato mayor

iniciativa o respuesta verbal en situaciones cotidianas.

Edwards et al. (2026) sostienen que la comunicacion social temprana constituye un
predictor importante del desarrollo lingistico posterior, debido a que las sefiales verbales
y no verbales, los gestos, la atencion conjunta y la respuesta social preparan al nifio para
la adquisicion del lenguaje receptivo y expresivo. Este aporte orienta la comprension. La
estimulacion del lenguaje no debe limitarse a la pronunciacién o el aumento de
vocabulario, sino que debe considerar la calidad de las interacciones que favorecen la

intencion comunicativa, los turnos de habla y la respuesta compartida.

Tulviste et al. (2026) destacan que el desarrollo del lenguaje infantil se vincula con el
tiempo de conversacion cara a cara entre nifios y adultos. Su estudio muestra que la
exposicion elevada a pantallas, acompafiada de menor interaccion verbal directa, se asocia
con resultados linglisticos menos favorables. Desde una lectura psicopedagdgica, este
planteamiento refuerza la necesidad de priorizar experiencias comunicativas activas,
como lectura compartida, juego verbal, didlogo cotidiano y acompafiamiento adulto

sensible.

Kolbas1 y Birol (2026) analizan el uso pragmatico del lenguaje y la interaccion entre
padres e hijos en nifios con riesgo de trastorno del desarrollo del lenguaje. Los autores
sefialan que las habilidades pragmaticas se relacionan con la capacidad para usar el
lenguaje en situaciones sociales, iniciar intercambios, responder al interlocutor y sostener
la comunicacidn. Esta contribucion amplia la comprension del desarrollo comunicativo,

ya que muestra que no basta con evaluar palabras o estructuras gramaticales, sino también

la forma en que el nifio y la nifia utilizan el lenguaje para relacionarse con otros.
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Estimulacion del lenguaje y mediacion psicopedagogica

La estimulacion del lenguaje se entiende como un conjunto de acciones intencionadas que
amplian las oportunidades de escuchar, hablar, responder, preguntar, narrar, negociar
significados. Incluye modelado verbal, ampliacion de enunciados, preguntas abiertas,
lectura dialogada, juegos de roles, canciones, recursos visuales, apoyos aumentativos y
retroalimentacion contingente. Su valor educativo depende de la sensibilidad del adulto
para justar la actividad al nivel del nifio y sostener interacciones comunicativas

significativas.

Pillinger y Vardy (2022) sefialan que la lectura dialdgica constituye una intervencion
compartida entre adulto y nifio, en la que el menor no actia como receptor pasivo, sino
como participante activo mediante preguntas, respuestas, anticipaciones y comentarios
sobre el texto. Esta préactica fortalece vocabulario, comprension oral, motivacion lectora
y habilidades iniciales de alfabetizacion, especialmente mediante preguntas abiertas,

ampliacion de respuestas infantiles y vinculacion del relato con experiencias cercanas.

Riad et al. (2025) profundizan este aporte al analizar la lectura dialdgica en educacion
preescolar mediante un ensayo pragmatico aleatorizado. Los autores sostienen que las
sesiones en grupos pequefios favorecen la participacion oral y el aprendizaje lingiistico,
en especial en nifios que aprenden una lengua adicional. Desde la psicopedagogia, este
planteamiento refuerza la necesidad de organizar espacios de lectura compartida,
conversacion guiada y narracion, donde el adulto medie el intercambio verbal y adapte

las preguntas al nivel de desarrollo comunicativo.

La mediacion adulto-nifio es el elemento comun de las intervenciones revisadas. En el
hogar, madres, padres o cuidadores pueden transformar rutinas diarias en momentos de
conversacion. Deniz et al. (2024) indican que las intervenciones lidicas medias por
padres generan efectos favorables en la comunicacion social y en las habilidades
linglisticas de nifios preescolares con autismo. Este aporte muestra que el juego, orienta
intension intencion comunicativa, y puede fortalecer la atencion conjunta, los turnos de

habla, la imitacion, la respuesta social y la expresion verbal.

En la escuela, docentes y asistentes organizan grupos pequefios, lectura compartida y

juegos verbales. En terapia, especialistas establecen metas linguisticas especificas.
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Therrien et al. (2025) destacan que los sistemas de comunicacion aumentativa y
alternativa con dispositivos generadores de voz pueden apoyar el lenguaje expresivo de
nifios autistas en edad preescolar, siempre que exista acompafiamiento adulto, seleccion
adecuada del recurso y uso funcional en situaciones reales. Por ello, la articulacion entre
hogar, escuela y terapia favorece que el lenguaje deje de practicarse solo en sesiones y
pase a emplearse en actividades cotidianas, interacciones sociales y experiencias

educativas significativas.
Enfoques de intervencion revisados

La produccidn cientifica de 2021 a 2026 agrupa las practicas de estimulacion en cinco
enfoques: programas estructurados de lenguaje oral; lectura dialégica y narracion;
intervencion familiar o docente; recursos digitales y comunicacién aumentativa; e
intervenciones adaptadas a poblacion multilinglie o con necesidades comunicativas
especificas. Estos enfoques no son excluyentes. Una intervencion solida combina
objetivos linglisticos, materiales adecuados, interaccion frecuente y evaluacion

periddica.

Pillinger y Vardy (2022) muestran que la lectura dialégica favorece lenguaje y
alfabetizacion temprana en nifios menores de cinco afios. West et al. (2021) y Hulme et
al. (2025) reportan evidencia sobre intervencion temprana estructurada en el entorno
escolar. Zhou et al. (2025) advierten que los recursos digitales requieren seleccién
pedagdgica y acompafiamiento adulto, mientras que Therrien et al. (2025) destacan el

valor de dispositivos generadores de voz en nifios autistas en edad preescolar.

Metodologia y materiales

El estudio se desarroll6 mediante una revision sistematica documental con enfoque
cualitativo de sintesis. El procedimiento siguié la declaracion PRISMA 2020 para
organizar las fases identificacion, depuracion, cribado, elegibilidad e inclusion. La
revision se actualizo el 16 de junio de 2026 y considerd publicaciones entre enero de 2021

y junio de 2026, con el fin de responder al criterio de vigencia de los ultimos cinco afios.
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La pregunta de revision se formul6 mediante una adaptacion del esquema PICO:
poblacion, nifios de primera infancia y primeros afios escolares; intervencion,
estimulacion del lenguaje; comparacion, estudios con o sin grupo control y revisiones
previas; resultado, avances en vocabulario, comprension oral, morfosintaxis, pragmatica,

interaccion social o participacion verbal.

Tabla 1. Parametros de blusqueda documental

Parametros Descripcion aplicada

Scopus, web of Science, PubMed MEDLINE, ERIC, SciELQ,
Dialnet y Google Scholar como buscador complementario para
literatura regional

Enero de 2021 a jumio de 2026. Se corrige la inconsistencia
previa entre 2020-2025 y 2023-2025.

Fecha de actualizacién 16 de junio de 2026

Bases de dates ¥
buscadores

Periodo de publicacion

Idiomas Espafiol e inglés
Desarrollo del lenguaje; educacién de la primera infancia;
Descriptores Unesco comumcacién; mtervencion educativa; desarrollo infantil;

aprendizaje; educacién inclusiva

(“esttmulacién del lenguaje™ OR “intervencion lingiiistica™ OR
“desamollo del lenguaje™) AND (“desamollo comunicativo™ OR
“competencia comumicativa™) AND (infancia OR “educacion
mmicial” OR preescolar).

("language stimulation" OR "language tervention” OR "eardy
language intervention") AND ("commumnicative development”
OR "commumcation skills") AND (children OR preschool OR
"early childhood")

Matriz en excell con autor, afio, pais, base, disefio, poblacién,
Gestién y depuracidn intervencién, agente mediador, dimensién evaluada, resultado v

Ecuacion en espatiol

Ecuacion en inglés

pertinencia metodologica.

Agrupacién tematica segin objetivos: componentes de
Sintesis estimulacion, efectos comunicativos, agentes, mecanismos y

lineamientos psicopedagogicos.

Nota. La busqueda combin6 descriptores UNESCO y términos equivalentes en espafiol e
inglés para mejorar precision y cobertura.
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Para delimitar la revision sistematica, se establecieron criterios de inclusion y exclusion
acordes con el objetivo de estudio y con la necesidad de seleccionar literatura cientifica
actualizada. Estos criterios orientaron la depuracién de los documentos localizados en las
bases de datos consultadas y permitieron conservar Unicamente investigaciones
relacionadas con la estimulacion del lenguaje y el desarrollo comunicativo infantil. Se
consideraron aspectos como temporalidad, tema, poblacion, tipo de documento y
resultados reportados. De esta manera, la seleccion mantuvo coherencia metodologica,

rigor académico y pertinencia psicopedagogica para el analisis posterior.

Tabla 2. Criterios de inclusion y exclusion

Criterio Inclusion Exclusion
Estudios publicados entre 2021 y junio de Trabajos anterioresa 2021 o
Tamporaidad 2026 ’ 7 s1n f::ha clara
Intervenciones de estimulacion del lenguaje  Estudios centrados solo en
Tema vinculadas al desarmollo comunicativo. diagnostico o evaluacion sin
intervencion
Nifios de primera infancia y primeros afios Poblacidn adolescente,
Poblacidn escolares, con  desarrollo  tipico o adulta o umversitaria.
necesidades comumcativas especiales.
Articulos clentificos, revisiones  Opiniones, editoriales,
Tipo de sistematicas, metanalisis vy estudios restimenes  aislados v
documento empiricos con método explicito. documentos sin  revisién
académica.
Medicién de vocabulano, comprension, Estudios, sin resultados
Resultados morfosintaxis, pragméitica, interaccién comumcativos verificables.
social o participacién verbal
Acceso Texto completo disponible en espafiol o Documentos sin texto

completo o con datos

ingles. ) ! ..
insuficientes para extraccién

Nota. Los criterios se aplicaron antes de la lectura completa y se verificaron durante la
fase de ilegibilidad

El proceso de seleccidn de estudios inici6 con 175 registros: Scopus (29), Web of Science
(21), PubMed/MEDLINE (28), ERIC (19), SciELO (20), Dialnet (16) y Google Scholar
(42). Posteriormente, se eliminaron 33 registros duplicados. En la fase del cribado por

titulo y resumen se revisaron 142 registros, de los cuales 76 fueron excluidos por no



https://doi.org/10.70577/17ghgt63

ISSN: 3103-1420
DOI: https://doi.org/10.70577/17ghqt63 INNQuacio

REVISTA CIENTIFICA INNOVACION INTEGRAL vl

guardar relacion directa con la pregunta de revision. Luego, se solicitaron 66 textos
completos; de estos, ocho no fueron recuperados o no contaban con acceso completo.

En la fase de elegibilidad se evaluaron 58 textos completos y se excluyeron 19
documentos por ausencia de intervencion, muestra no infantil, falta de resultados
comunicativos o debilidad metodoldgica. Finalmente, la muestra quedo integrada por 39
estudios incluidos en la sintesis cualitativa. Ese procedimiento se representa en la Figura
1, donde se detallan las fases de identificacion, depuracion, cribado, elegibilidad e
inclusion conforme al flujo PRISMA 2020.

La depuracién aplicada favorecié una seleccion mas precisa de los documentos, ya que
cada registro fue contrastado con los criterios definidos en la revision. Este control evitd
incluir trabajos alejados del tema central, estudios sin intervencidn o investigaciones sin
resultados comunicativos verificables. De esta forma, la muestra final conservo
coherencia con el objetivo del articulo y reunid investigaciones Utiles para analizar la
estimulacion del lenguaje como herramienta psicopedagdgica para el desarrollo

comunicativo infantil.

El procedimiento descrito se sintetiza en la Figura 1, donde se presenta el Flujo PRISMA

2020 correspondiente a las fases de identificacion, cribado, elegibilidad e inclusion de los

estudios revisados.
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Figura 1. Flujo PRISMA 2020: identificacion, cribado, elegibilidad e inclusion
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La extraccion de datos se realizé mediante una matriz con diez campos: autor, afio, pais,
base de datos, disefio, edad o nivel educativo, tipo de intervencion, agente mediador,
dimensién comunicativa evaluada y resultado principal. La calidad metodologica se
valord con una lista de cotejo de cinco criterios: claridad del disefio, pertinencia de la
muestra, descripcion de la intervencion, coherencia de instrumentos y trazabilidad de

resultados. Los estudios con baja claridad no sustentaron conclusiones centrales.

Resultados

Los resultados se presentan segun las categorias planteadas. Esta organizacion evita una
exposicion aislada de autores y vincula estrategia, efecto comunicativo, agente mediador,

mecanismo psicopedagdgico y condicion de aplicacion.
Categoria 1: clasificacién de componentes de la estimulacion del lenguaje

La revision identificd cinco componentes de intervencion linglistica. Los programas
estructurados de lenguaje oral se enfocan en vocabulario, comprension, narracion y

estructuras gramaticales.

Tabla 3. Componentes de estimulacion identificados y poblacion de aplicacion



https://doi.org/10.70577/17ghgt63

REVISTA CIENTIFICA INNOVACION INTEGRAL
ISSN: 3103-1420

DOI: https://doi.org/10.70577/17ghgt63 INNQUACION
Estrategia Poblacién frecuente  Agente mediador S.opurte T
literatura
P .
. strr:ii::zs Nifios de 3 a 8 afios con Docentes, West et al. (2021);
de leneuaie debilidades en lenguaje asistentes y Goldfeld et al. (2022);
urflll ! receptivo O eXpresivo. terapeutas. Hulme et al (2025).
o Docentes, Pillinger y Vardy
dil":'ft'_m P‘T“"ﬁ“is Y primeros  familiasyy (2022): Riad etal.
alégica ados, includos mfios con .
gl_ i y gt bul o limitad mediadores de (2025); Hen et al.
narracién vocabulario 0. le _ (2025).
quten.i]ejnmun Nfs c;:; Tesano.llo tipico, }»:{ad.rac:épadrcs Deniz et al. (2024):
amiliar o Tetraso enguaje o y cuidadores UNESCO (2023/2025):
parental autismo. formados.
Recursos Nifios con trastorno del T uta
digitales y desarrollo del lenguaje o £ EH.PI. Zs _5’ Zhou et al. (2025);
comunicacién  necesidades comunicativas y Therrien et al. (2023)
. ) docentes.
aumentativa complejas.
Nifi nden d
Intervencién en 1108 que aprencen €os o Docentes y )
oblacién mas lenguas o pertenecen a terapeutas con Crowe et al. (2021);
P e entornos lingiiisticamente n Riad et al. (2025).
multilingiie diversos apoyo familiar.

Nota. La tabla responde a la primera categoria analizada y organiza los estudios por
tipo de estrategia, poblacién, agente mediador.

La lectura dialdgica y la narracion fortalecen turnos conversacionales, inferencias y

elaboracion de respuestas. Las intervenciones familiares o docentes aumentan
oportunidades de habla en rutinas cotidianas. Los recursos digitales y aumentativos
amplian el acceso a apoyos visuales, auditivos y de respuesta alternativa. Las acciones

dirigidas a poblacion multilingiie requieren adaptacion linglistica y cultural.
Categoria 2 y 3: efectos comunicativos, agentes y modalidades

Los estudios revisados registran avances principalmente en vocabulario expresivo,
comprension oral, participacion verbal y habilidades pragmaticas. Las mejoras
manifiestan mayor consistencia en intervenciones articuladas con sesiones estructuradas,
interaccion natural, materiales visuales y retroalimentacion. En la escuela, los grupos
pequefios facilitan la practica guiada; en el hogar, la lectura dialogada y el juego verbal

amplian oportunidades de conversacion, en terapia, la mediacion especializada precisa

metas linglisticas especificas.
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Tabla 4. Efectos comunicativos y modalidades de intervencion

Modalidad con
Dimensidén f;ﬁ dos mejor ‘:E:h Autores de apoyo
respuesta
Sesones
Aumento de individuales vy Terapeuta .
. ! Amnsan et al.
) ) palabraz, objetros, grupos docente o _
Voca M9 definiciones yuso  pequedos con asistente Eﬁi E West et al
€N NATACIoNes. practica formado. '
repetida
%‘-iemr rgsm.lesta a ]'.t_].te:n'eru:lqn Docente Ldifeld et al
Comprensidon  instrucciones, directa v ajuste
. terapeuta v (2022}, Hulme et
oral relatos y preguntas  del ambiente Familia al (2025
inferenciales. comumc 2o, -(2025).
Mej 173 16 M do
Mejor organizacion Modelado \yuus Dopotatoetal
Morfosintaxis < ° ¥ g,  mediado (2023); Crowe et
- “
cales rﬁipuﬁu& capacitado al. (2021).
Mavor muciahiva . .
. Comumicati Jusgo guiado ¥ Familia y Deniz et al | {2024);
Pragmitica va lectura .
turnos de habla v . docente Alharba (2025)
i dialogada
respuesta social
Participacién Mas intervenciones f.ﬂﬂ\ﬂ'k::ﬂﬂ Drocente, Ullrich y Marten
orales en aula, . ¥ familiay (2025); Riad et al.
verbal hogar terapia actividades terapeuta.  (2025)
£ ' multsenson ales petra.
\IQLCUUI IA <. 1ricuaAal o1 1ivo IJOI\;U'JUUGUUUI\;UQ y I1aviLuvilI Co uUcClt cliwili1i1v

Los mecanismos psicopedagdgicos mas reiterados son el input linglistico enriquecido, el
modelado de respuestas, la expansion de enunciados, la retroalimentacion contingente y
la mediacion emocional. Estas acciones activan atencion conjunta, memoria verbal,
asociacion semantica, autorregulacion y comprensién de turnos. La intervencion no opera
de forma aislada: la formaciéon del adulto, la disponibilidad de materiales, la continuidad

en el hogar y la estabilidad de rutinas condicionan la magnitud de los avances.

Tabla 5. Mecanismos y factores que modulan la efectividad
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Mecanismo o Funcidén Condicion de Implicacion
Factor psicopedagogica aplicacion prictica

. Lectur :
S Aumenta exposicion a © ] o . Plamficar palabras
Input lingiiistico ) CONVErsacion y .-
. . vocabulano, estucturas . i objetivo v usarlas en
enriquecido  siomificad juego con lenouage rutinas cotidi
v significados. intencionado. as cotidianas.
Formar a familias v
L Favorece atencion ) docentes en
Mediacidn com . Adulto sensible a tas abi )
interactiva o ’ . ¥ sefiales del mifio. pregunt , ablertas y
respuesta social. expansion de
respuestas.
Ses brev: Sustituir
Modelado ¥ Ofrece ejemplos claros y oo oo Droves correcciones rigidas
. . ST frecuentes v con l
retroalimentacién  correccién indirecta . _ por reformulacion
objetivos precisos. e
positiva.
i . i u it
Integra, emociomn, Actividades lidicas w.’ COSTHOS, )
Juego ¥ ~ : ) canciones, roles y
. - MOVImiento, Mnagen y con materiales _
multisensorialidad _ objetos para
palabra. manipulables. o
sostener interes
Anoy ) Supervision adulta y  Evitar uso pasivo de
Recursos digitales poyan aCCE.‘SQM}- seleccion pantallas; priorizar
il respuesta en nifios con .- ; -
0 aumentativos _ . pedagogica de interaccién verbal
necesidades especificas. .
FECUrs0s. guiada.

Nota. Los mecanismos se interpretan junto con variables familiares, institucionales y

culturales.

Categoria 5: lineamientos psicopedagogicos derivados de la revision

La revision sustenta cinco lineamientos. Primero, toda intervencion debe iniciar con una

valoracion del lenguaje receptivo, expresivo y pragmatico. Segundo, cada programa

requiere ejes observables y ajustados a la edad. Tercero, la familia necesita orientaciones

concretas para ampliar conversaciones en el hogar. Cuarto, la escuela debe articular

lectura, juego verbal y narracion con seguimiento de avances. Quinto, la tecnologia debe

tener propdsito comunicativo y acompafiamiento adulto.

Estos lineamientos adquieren mayor valor en entornos con desigualdad de acceso a

recursos. La intervencion psicopedagodgica debe priorizar actividades de bajo costo,

materiales disponibles en el hogar, cuentos, canciones, laminas, dramatizaciones y

conversacion cotidiana. En nifios con trastorno del desarrollo del lenguaje, autismo o

necesidades comunicativas complejas,

profesionales especializados y seleccion de apoyos aumentativos.

la estrategia requiere coordinacién con
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Discusion
Los resultados muestran que la estimulacion del lenguaje adquiere mayor solidez al
integrarse como experiencia comunicativa frecuente, mas alla de una practica aislada.
Esta lectura coincide con UNESCO (2023/2025), al reconocer que las relaciones con
cuidadores adultos influyen en el aprendizaje y el desarrollo lingtistico. También se
relaciona con Goldfeld et al. (2022), quienes indican que los apoyos de segundo nivel en
preescolar y primeros grados requieren metas claras, sesiones sistematicas y adultos

formados.

Respecto a la primera categoria de analisis, la clasificacion de componentes evidencia
una tendencia hacia programas hibridos. Las intervenciones estructuradas aportan
secuencia y medicion; la lectura dialdgica y el juego aportan naturalidad; la familia
aumenta la frecuencia de préactica; y los recursos digitales amplian opciones de acceso.
Esta integracién se observa en West et al. (2021) y Hulme et al. (2025), quienes reportan
beneficios de programas escolares de lenguaje moral y advierten que la permanencia de

los efectos necesita seguimiento.

En cuanto a la tercera y cuarta categoria de analisis, los avances mas consistentes se
ubican en vocabulario, comprension oral y participacion verbal. Ansari et al. (2021)
describen mejoras en vocabulario a partir de intervenciones que abordan de forma
explicita rasgos fonoldgicos y semanticos. Pillinger y Vardy (2022), junto con Riad et al.
(2025), respaldan la lectura dialogada porque el nifio no permanece como oyente pasivo,
sino como participante que anticipa, responde y construye significado. Esta coincidencia
sostiene la necesidad de incluir lectura compartida como estrategia central en educacion

inicial.

La cuarta categoria de analisis, sostiene que los mecanismos de cambio, no dependen de
una técnica Unica. La mediacion interactiva, el modelado, la ampliacion de enunciados y
la retroalimentacion aparecen en distintos enfoques. Deniz et al. (2024) registran aportes

de intervenciones basadas en juego con mediacion parental en nifios autistas; Crowe et al.

(2021) resaltan la adaptacion linglistica en poblacién multilingle; y Zhou et al. (2025)



https://doi.org/10.70577/17ghgt63

REVISTA CIENTIFICA INNOVACION INTEGRAL -
ISSN: 3103-1420
DOI: https://doi.org/10.70577/17ghqt63 INNQuacio

advierten que los recursos digitales requieren supervision y criterios pedagogicos para

evitar resultados dispersos.

La comparacion entre estudios también expone limitaciones. Varias investigaciones
presentan muestras pequefias, instrumentos heterogéneos y escaso seguimiento a mediano
plazo. Pak et al. (2023) plantean la necesidad de evaluar si los efectos de las
intervenciones tempranas se sostienen después del cierre del programa. En consecuencia,
futuras investigaciones deberian incorporar disefios longitudinales, indicadores
funcionales de comunicacion, analisis de costo y estudios aplicados en América Latina,

donde las condiciones familiares, culturales y tecnoldgicas son diversas.

Desde una lectura psicopedagdgica, la principal implicacién es planificar la estimulacion
del lenguaje como proceso articulado entre aula, hogar y apoyo especializado. No basta
con recomendar actividades generales; se requiere orientar al adulto en qué decir, como
responder, como ampliar el turno verbal del nifio y como registrar el avance. De esta
manera, la intervencion se transforma en una practica educativa verificable, sensible a las

necesidades infantiles y coherente con la construccion progresiva de la comunicacion.

Conclusiones

La revision sistematica actualizada al 16 de junio de 2026 identifica que la estimulacion
del lenguaje con mayor soporte se agrupa en programas estructurados, lectura dialogada,
mediacion familiar o docente, actividades lGdicas y multisensoriales, recursos digitales,
comunicacion aumentativa y adaptaciones para poblacion multilingle. Estas préacticas
tienen mayor alcance y se articulan con objetivos concretos, sesiones frecuentes y
evaluacion de avances comunicativos.

En respuesta, al objetivo de clasificacion, ninguna estrategia actta de forma suficiente
por si sola. La intervencion méas solida combina estructura, interaccion natural y
participacion del adulto. La lectura compartida, el juego simbolico, la narracion, el
modelado verbal y la expansion de respuestas son recursos de alta aplicabilidad en

educacion inicial, hogares y servicios psicopedagdgicos.

En relacion con los efectos comunicativos, la literatura revisada reporta avances en

vocabulario, comprension oral, morfosintaxis, pragmatica y participacion verbal. El
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progreso depende de la edad, la intensidad del programa, la calidad de la mediacion y la
continuidad entre espacios educativos y familiares. Por esta razon, la formacion del adulto

mediador debe formar parte de todo programa.

Respecto a los mecanismos psicopedagdgicos, la intervencion se explica por el aumento
del input lingistico, la atencion conjunta, la retroalimentacion contingente, el modelado
y la préctica guiada. Estos procesos fortalecen la comunicacion porque el nifio recibe
oportunidades reales para escuchar, responder, reformular y usar el lenguaje con sentido
social. Como proyeccidn investigativa, se recomienda desarrollar estudios longitudinales
sen entornos latinoamericanos, con instrumentos comparables y seguimiento de
resultados funcionales. También se sugiere que instituciones educativas y programas de
psicopedagogia disefien guias breves para familias y docentes, centradas en lectura
dialogada, conversacion cotidiana, juego verbal y evaluacion sencilla del desarrollo

comunicativo.
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