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Resumen 

La estimulación del lenguaje constituye una vía psicopedagógica para fortalecer la 

comprensión oral, la expresión verbal, la interacción social y la participación escolar en 

la infancia. Este artículo tuvo como objetivo analizar la producción científica publicada 

entre 2021 y junio de 2026 sobre la estimulación del lenguaje como herramienta para 

potenciar el desarrollo comunicativo infantil. Se aplicó una revisión sistemática 

documental conforme a la declaración PRISMA 2020. La búsqueda se actualizó el 16 de 

junio de 2026 en Scopus, Web of Science, Google Académico, ERIC, SciELO, Redalyc 

y Dialnet, con descriptores del Tesauro UNESCO y ecuaciones equivalentes en español 

e inglés. De 170 registros iniciales, 39 estudios cumplieron los criterios de inclusión. Los 

resultados se organizaron en categorías de análisis relacionadas con componentes de 

estimulación, efectos comunicativos, agentes mediadores, mecanismos psicopedagógicos 

y lineamientos de aplicación. Se identificaron programas estructurados de lenguaje oral, 

lectura dialógica, narración, mediación familiar y docente, actividades lúdicas, recursos 

digitales y comunicación aumentativa. Las mejoras más consistentes se ubicaron en 

vocabulario, comprensión, morfosintaxis, pragmática y participación verbal, 

principalmente en intervenciones que articularon metas observables, práctica frecuente, 

mediación de un adulto capacitado y continuidad entre hogar y escuela. Se concluye que 

la estimulación del lenguaje requiere planificación temprana, mediación sensible, 

evaluación periódica y adaptación cultural. La revisión aporta una síntesis actualizada 

para orientar decisiones psicopedagógicas, programas educativos inclusivos e 

investigaciones longitudinales en contextos latinoamericanos. 

 

Palabras clave (Tesauro UNESCO): desarrollo del lenguaje; educación de la primera 

infancia; comunicación; intervención educativa; educación inclusiva.  
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Abstract 

Language stimulation is a psychopedagogical pathway to strengthen oral comprehension, 

verbal expression, social interaction and school participation in childhood. This article 

aimed to analyse scientific production published between 2021 and June 2026 on 

language stimulation as a tool for children´s communicative development. A 

documentary systematic review was conducted according to the PRISMA 2020 statement. 

The search was updated o 16 June 2026 in Scopus, Web of Science, Google Académico, 

ERIC, SciELO, Redalyc an Dialnet, using UNESCO Thesaurus descriptors and 

equivalent search equations in Spanish an English. From 170 initial records, 39 studies 

met the inclusión criteria. The results were organised into analytical categories related to 

stimulation components, communicative effects, mediating agents, psychopedagogical 

mechanisms and application guidelines. Structured oral Language programmes, dialogic 

reading, storytelling, family and teacher mediation, play-based activities, digital 

resources and augmentative communication were identified. The most participation, 

especially when interventions combined observable goals, frequent practice, trained 

adults and continuity between home and school. It is concluded that language stimulation 

requires early planning, sensitive mediation, periodic assessment and cultural adaptation. 

This review provides an updated synthesis to guide psychopedagogical decision-making, 

inclusive educational programmes and longitudinal research in Latin American settings.  

 

Keywords: language; development; early childhood education; communication; 

psychopedagogy; educational intervention; child development; learning; inclusive 

education. 
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Introducción 

El lenguaje sostiene una parte esencial del aprendizaje infantil: permite comprender 

instrucciones, expresar necesidades, participar en conversaciones, construir relatos y 

relacionarse con pares y adultos. Durante la primera infancia y los primeros años 

escolares, la calidad de las interacciones verbales influye en la alfabetización inicial, la 

regulación emocional y la integración social. Por esta razón, la estimulación del lenguaje 

no debe tratarse como una serie de ejercicios aislados, sino como un proceso educativo y 

psicopedagógico que organiza experiencias de conversación, lectura, juego, narración y 

respuesta sensible del adulto.  

La literatura reciente muestra una amplia variedad de intervenciones. Algunas enfocan en 

vocabulario y comprensión oral; otras trabajan en lectura dialogada, narración, mediación 

parental, recursos digitales, comunicación aumentativa o actividades multisensoriales. 

Esta diversidad amplía las posibilidades de apoyo, pero también dificulta la elección de 

prácticas por parte de docentes, psicopedagogos, terapeutas y familias. Los estudios no 

siempre emplean las mismas edades, instrumentos, duración de intervención o criterios 

de seguimiento, por lo que sus resultados requieren una síntesis ordenada.  

El problema de investigación se ubica en esa dispersión. Entre 2021 y 2026 se han 

publicado estudios y revisiones sobre intervención lingüística infantil, aunque parte de 

esa producción aparece fragmentada por población, enfoque o modalidad de aplicación. 

Además, varias investigaciones informan avances inmediatos, pero ofrecen menor 

información sobre la permanencia de los efectos o sobre la transferencia de las habilidades 

a situaciones reales del hogar y del aula. Esta situación reduce la utilidad práctica de la 

evidencia para programas de psicopedagogía y educación inicial.  

Desde el plano internacional, UNESCO resalta que los primeros años son decisivos para 

el desarrollo cerebral y lingüístico, y que las relaciones con cuidadores adultos influyen 

en el aprendizaje, las habilidades del lenguaje y el desarrollo socioemocional. En el plano 

académico, la declaración PRISMA 2020 guía la exposición transparente de las revisiones 

sistemáticas, aspecto necesario para sustentar decisiones educativas con base verificable. 

En consecuencia, una revisión actualizada aprueba reconocer qué prácticas de 

estimulación se encuentran mejor sustentadas y cuáles requieren mayor estudio.  
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La pregunta central fue: ¿qué prácticas de estimulación del lenguaje reportadas en la 

literatura científica publicada entre 2021 y junio 2026 fortalecen el desarrollo 

comunicativo infantil y qué mecanismos psicopedagógicos explican sus efectos? A partir 

de ella se formularon preguntas específicas sobre tipos de intervención, dimensiones 

comunicativas atendidas, agentes mediadores, modalidades de aplicación, factores del 

entorno y vacíos metodológicos.  

El objetivo general fue analizar sistemáticamente la producción científica publicada entre 

2021 y junio de 2026 sobre la estimulación del lenguaje como herramienta para potenciar 

el desarrollo comunicativo infantil. Para cumplir este propósito, la revisión se organizó 

en torno a cinco categorías de análisis: componentes de intervención lingüística, efectos 

en vocabulario, comprensión oral, morfosintaxis, pragmática y participación verbal, 

agentes y modalidades de aplicación con mayor soporte, mecanismos psicopedagógicos 

y factores contextuales, así como lineamientos orientados a la práctica educativa, familiar 

y terapéutica.  

La contribución del artículo radica en integrar resultados de intervención lingüística 

infantil desde un enfoque psicopedagógico. Esta lectura conecta los componentes de 

estimulación con sus condiciones de aplicación: mediación adulta, calidad del input, 

interacción, continuidad, adaptación cultural y evaluación de avances. El manuscrito se 

organiza en fundamentación teórica, metodología, resultados, discusión, conclusiones y 

referencias en formato séptima edición.   

Fundamentación teórica  

Desarrollo del lenguaje y comunicación infantil 

El desarrollo del lenguaje integra dimensiones fonológicas, léxicas, morfosintácticas, 

semánticas y pragmáticas, la comprensión oral interviene en la interpretación de 

consignas en el aula y la organización del pensamiento. Desde la psicopedagogía, estas 

dimensiones se analizan junto con la atención, la memoria, la motivación y la 

autorregulación, porque el desarrollo comunicativo ocurre en interacciones sociales 

concretas.  
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Las dificultades del lenguaje pueden afectar la alfabetización inicial y la participación 

social. Donolato et al. (2023) señalan que las intervenciones de lenguaje oral pueden 

mejorar resultados lingüísticos en niños con trastornos del neurodesarrollo, aunque los 

efectos dependen del diseño, la intensidad y la continuidad. Ullrich y Marten (2025) 

aportan una lectura complementaria al diferenciar habilidades lingüísticas y participación 

comunicativa: un niño puede mejorar pruebas de lenguaje sin mostrar de inmediato mayor 

iniciativa o respuesta verbal en situaciones cotidianas.  

Edwards et al. (2026) sostienen que la comunicación social temprana constituye un 

predictor importante del desarrollo lingüístico posterior, debido a que las señales verbales 

y no verbales, los gestos, la atención conjunta y la respuesta social preparan al niño para 

la adquisición del lenguaje receptivo y expresivo. Este aporte orienta la comprensión. La 

estimulación del lenguaje no debe limitarse a la pronunciación o el aumento de 

vocabulario, sino que debe considerar la calidad de las interacciones que favorecen la 

intención comunicativa, los turnos de habla y la respuesta compartida.    

Tulviste et al. (2026) destacan que el desarrollo del lenguaje infantil se vincula con el 

tiempo de conversación cara a cara entre niños y adultos. Su estudio muestra que la 

exposición elevada a pantallas, acompañada de menor interacción verbal directa, se asocia 

con resultados lingüísticos menos favorables. Desde una lectura psicopedagógica, este 

planteamiento refuerza la necesidad de priorizar experiencias comunicativas activas, 

como lectura compartida, juego verbal, diálogo cotidiano y acompañamiento adulto 

sensible.  

Kolbaşı y Birol (2026) analizan el uso pragmático del lenguaje y la interacción entre 

padres e hijos en niños con riesgo de trastorno del desarrollo del lenguaje. Los autores 

señalan que las habilidades pragmáticas se relacionan con la capacidad para usar el 

lenguaje en situaciones sociales, iniciar intercambios, responder al interlocutor y sostener 

la comunicación. Esta contribución amplía la comprensión del desarrollo comunicativo, 

ya que muestra que no basta con evaluar palabras o estructuras gramaticales, sino también 

la forma en que el niño y la niña utilizan el lenguaje para relacionarse con otros.  
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Estimulación del lenguaje y mediación psicopedagógica 

La estimulación del lenguaje se entiende como un conjunto de acciones intencionadas que 

amplían las oportunidades de escuchar, hablar, responder, preguntar, narrar, negociar 

significados. Incluye modelado verbal, ampliación de enunciados, preguntas abiertas, 

lectura dialogada, juegos de roles, canciones, recursos visuales, apoyos aumentativos y 

retroalimentación contingente. Su valor educativo depende de la sensibilidad del adulto 

para justar la actividad al nivel del niño y sostener interacciones comunicativas 

significativas.  

Pillinger y Vardy (2022) señalan que la lectura dialógica constituye una intervención 

compartida entre adulto y niño, en la que el menor no actúa como receptor pasivo, sino 

como participante activo mediante preguntas, respuestas, anticipaciones y comentarios 

sobre el texto. Esta práctica fortalece vocabulario, comprensión oral, motivación lectora 

y habilidades iniciales de alfabetización, especialmente mediante preguntas abiertas, 

ampliación de respuestas infantiles y vinculación del relato con experiencias cercanas.   

Riad et al. (2025) profundizan este aporte al analizar la lectura dialógica en educación 

preescolar mediante un ensayo pragmático aleatorizado. Los autores sostienen que las 

sesiones en grupos pequeños favorecen la participación oral y el aprendizaje lingüístico, 

en especial en niños que aprenden una lengua adicional. Desde la psicopedagogía, este 

planteamiento refuerza la necesidad de organizar espacios de lectura compartida, 

conversación guiada y narración, donde el adulto medie el intercambio verbal y adapte 

las preguntas al nivel de desarrollo comunicativo.  

La mediación adulto-niño es el elemento común de las intervenciones revisadas. En el 

hogar, madres, padres o cuidadores pueden transformar rutinas diarias en momentos de 

conversación. Deniz et al. (2024) indican que las intervenciones lúdicas medias por 

padres generan efectos favorables en la comunicación social y en las habilidades 

lingüísticas de niños preescolares con autismo. Este aporte muestra que el juego, orienta 

intensión intención comunicativa, y puede fortalecer la atención conjunta, los turnos de 

habla, la imitación, la respuesta social y la expresión verbal.  

En la escuela, docentes y asistentes organizan grupos pequeños, lectura compartida y 

juegos verbales. En terapia, especialistas establecen metas lingüísticas específicas. 

https://doi.org/10.70577/17ghgt63


REVISTA CIENTIFICA INNOVACIÓN INTEGRAL 

ISSN:  3103-1420 

DOI: https://doi.org/10.70577/17ghgt63 
 

 

 

 

Therrien et al. (2025) destacan que los sistemas de comunicación aumentativa y 

alternativa con dispositivos generadores de voz pueden apoyar el lenguaje expresivo de 

niños autistas en edad preescolar, siempre que exista acompañamiento adulto, selección 

adecuada del recurso y uso funcional en situaciones reales. Por ello, la articulación entre 

hogar, escuela y terapia favorece que el lenguaje deje de practicarse solo en sesiones y 

pase a emplearse en actividades cotidianas, interacciones sociales y experiencias 

educativas significativas.  

Enfoques de intervención revisados 

La producción científica de 2021 a 2026 agrupa las prácticas de estimulación en cinco 

enfoques: programas estructurados de lenguaje oral; lectura dialógica y narración; 

intervención familiar o docente; recursos digitales y comunicación aumentativa; e 

intervenciones adaptadas a población multilingüe o con necesidades comunicativas 

específicas. Estos enfoques no son excluyentes. Una intervención sólida combina 

objetivos lingüísticos, materiales adecuados, interacción frecuente y evaluación 

periódica.  

Pillinger y Vardy (2022) muestran que la lectura dialógica favorece lenguaje y 

alfabetización temprana en niños menores de cinco años. West et al. (2021) y Hulme et 

al. (2025) reportan evidencia sobre intervención temprana estructurada en el entorno 

escolar. Zhou et al. (2025) advierten que los recursos digitales requieren selección 

pedagógica y acompañamiento adulto, mientras que Therrien et al. (2025) destacan el 

valor de dispositivos generadores de voz en niños autistas en edad preescolar.  

 

Metodología y materiales 

El estudio se desarrolló mediante una revisión sistemática documental con enfoque 

cualitativo de síntesis. El procedimiento siguió la declaración PRISMA 2020 para 

organizar las fases identificación, depuración, cribado, elegibilidad e inclusión. La 

revisión se actualizó el 16 de junio de 2026 y consideró publicaciones entre enero de 2021 

y junio de 2026, con el fin de responder al criterio de vigencia de los últimos cinco años. 
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La pregunta de revisión se formuló mediante una adaptación del esquema PICO: 

población, niños de primera infancia y primeros años escolares; intervención, 

estimulación del lenguaje; comparación, estudios con o sin grupo control y revisiones 

previas; resultado, avances en vocabulario, comprensión oral, morfosintaxis, pragmática, 

interacción social o participación verbal.  

  

Tabla 1. Parámetros de búsqueda documental  

 
Nota. La búsqueda combinó descriptores UNESCO y términos equivalentes en español e 

inglés para mejorar precisión y cobertura. 
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Para delimitar la revisión sistemática, se establecieron criterios de inclusión y exclusión 

acordes con el objetivo de estudio y con la necesidad de seleccionar literatura científica 

actualizada. Estos criterios orientaron la depuración de los documentos localizados en las 

bases de datos consultadas y permitieron conservar únicamente investigaciones 

relacionadas con la estimulación del lenguaje y el desarrollo comunicativo infantil. Se 

consideraron aspectos como temporalidad, tema, población, tipo de documento y 

resultados reportados. De esta manera, la selección mantuvo coherencia metodológica, 

rigor académico y pertinencia psicopedagógica para el análisis posterior.  

 

Tabla 2. Criterios de inclusión y exclusión 

 
Nota. Los criterios se aplicaron antes de la lectura completa y se verificaron durante la 

fase de ilegibilidad 

 

El proceso de selección de estudios inició con 175 registros: Scopus (29), Web of Science 

(21), PubMed/MEDLINE (28), ERIC (19), SciELO (20), Dialnet (16) y Google Scholar 

(42). Posteriormente, se eliminaron 33 registros duplicados. En la fase del cribado por 

título y resumen se revisaron 142 registros, de los cuales 76 fueron excluidos por no 

https://doi.org/10.70577/17ghgt63


REVISTA CIENTIFICA INNOVACIÓN INTEGRAL 

ISSN:  3103-1420 

DOI: https://doi.org/10.70577/17ghgt63 
 

 

 

 

guardar relación directa con la pregunta de revisión. Luego, se solicitaron 66 textos 

completos; de estos, ocho no fueron recuperados o no contaban con acceso completo. 

En la fase de elegibilidad se evaluaron 58 textos completos y se excluyeron 19 

documentos por ausencia de intervención, muestra no infantil, falta de resultados 

comunicativos o debilidad metodológica. Finalmente, la muestra quedó integrada por 39 

estudios incluidos en la síntesis cualitativa. Ese procedimiento se representa en la Figura 

1, donde se detallan las fases de identificación, depuración, cribado, elegibilidad e 

inclusión conforme al flujo PRISMA 2020.   

La depuración aplicada favoreció una selección más precisa de los documentos, ya que 

cada registro fue contrastado con los criterios definidos en la revisión. Este control evitó 

incluir trabajos alejados del tema central, estudios sin intervención o investigaciones sin 

resultados comunicativos verificables. De esta forma, la muestra final conservó 

coherencia con el objetivo del artículo y reunió investigaciones útiles para analizar la 

estimulación del lenguaje como herramienta psicopedagógica para el desarrollo 

comunicativo infantil.  

El procedimiento descrito se sintetiza en la Figura 1, donde se presenta el Flujo PRISMA 

2020 correspondiente a las fases de identificación, cribado, elegibilidad e inclusión de los 

estudios revisados.  
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Figura 1. Flujo PRISMA 2020: identificación, cribado, elegibilidad e inclusión 

 

Nota. Flujo adaptado a PRISMA 2020. Las cifras se unificaron, en resumen, metodología 

y resultados  
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La extracción de datos se realizó mediante una matriz con diez campos: autor, año, país, 

base de datos, diseño, edad o nivel educativo, tipo de intervención, agente mediador, 

dimensión comunicativa evaluada y resultado principal. La calidad metodológica se 

valoró con una lista de cotejo de cinco criterios: claridad del diseño, pertinencia de la 

muestra, descripción de la intervención, coherencia de instrumentos y trazabilidad de 

resultados. Los estudios con baja claridad no sustentaron conclusiones centrales. 

 

Resultados  

Los resultados se presentan según las categorías planteadas. Esta organización evita una 

exposición aislada de autores y vincula estrategia, efecto comunicativo, agente mediador, 

mecanismo psicopedagógico y condición de aplicación. 

Categoría 1: clasificación de componentes de la estimulación del lenguaje 

La revisión identificó cinco componentes de intervención lingüística. Los programas 

estructurados de lenguaje oral se enfocan en vocabulario, comprensión, narración y 

estructuras gramaticales.  

Tabla 3. Componentes de estimulación identificados y población de aplicación 

https://doi.org/10.70577/17ghgt63


REVISTA CIENTIFICA INNOVACIÓN INTEGRAL 

ISSN:  3103-1420 

DOI: https://doi.org/10.70577/17ghgt63 
 

 

 

 

 
Nota. La tabla responde a la primera categoría analizada y organiza los estudios por 

tipo de estrategia, población, agente mediador.  

La lectura dialógica y la narración fortalecen turnos conversacionales, inferencias y 

elaboración de respuestas. Las intervenciones familiares o docentes aumentan 

oportunidades de habla en rutinas cotidianas. Los recursos digitales y aumentativos 

amplían el acceso a apoyos visuales, auditivos y de respuesta alternativa. Las acciones 

dirigidas a población multilingüe requieren adaptación lingüística y cultural. 

Categoría 2 y 3: efectos comunicativos, agentes y modalidades 

Los estudios revisados registran avances principalmente en vocabulario expresivo, 

comprensión oral, participación verbal y habilidades pragmáticas. Las mejoras 

manifiestan mayor consistencia en intervenciones articuladas con sesiones estructuradas, 

interacción natural, materiales visuales y retroalimentación. En la escuela, los grupos 

pequeños facilitan la práctica guiada; en el hogar, la lectura dialogada y el juego verbal 

amplían oportunidades de conversación, en terapia, la mediación especializada precisa 

metas lingüísticas específicas.  
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Tabla 4. Efectos comunicativos y modalidades de intervención  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. La matriz responde a la categoría segunda y tercera al vincular, resultados, 

modalidad y agente mediador.  

Categoría 4: mecanismos psicopedagógicos y factores del entorno  

Los mecanismos psicopedagógicos más reiterados son el input lingüístico enriquecido, el 

modelado de respuestas, la expansión de enunciados, la retroalimentación contingente y 

la mediación emocional. Estas acciones activan atención conjunta, memoria verbal, 

asociación semántica, autorregulación y comprensión de turnos. La intervención no opera 

de forma aislada: la formación del adulto, la disponibilidad de materiales, la continuidad 

en el hogar y la estabilidad de rutinas condicionan la magnitud de los avances.  

 Tabla 5. Mecanismos y factores que modulan la efectividad  
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Nota. Los mecanismos se interpretan junto con variables familiares, institucionales y 

culturales.  

Categoría 5: lineamientos psicopedagógicos derivados de la revisión 

La revisión sustenta cinco lineamientos. Primero, toda intervención debe iniciar con una 

valoración del lenguaje receptivo, expresivo y pragmático. Segundo, cada programa 

requiere ejes observables y ajustados a la edad. Tercero, la familia necesita orientaciones 

concretas para ampliar conversaciones en el hogar. Cuarto, la escuela debe articular 

lectura, juego verbal y narración con seguimiento de avances. Quinto, la tecnología debe 

tener propósito comunicativo y acompañamiento adulto.  

Estos lineamientos adquieren mayor valor en entornos con desigualdad de acceso a 

recursos. La intervención psicopedagógica debe priorizar actividades de bajo costo, 

materiales disponibles en el hogar, cuentos, canciones, láminas, dramatizaciones y 

conversación cotidiana. En niños con trastorno del desarrollo del lenguaje, autismo o 

necesidades comunicativas complejas, la estrategia requiere coordinación con 

profesionales especializados y selección de apoyos aumentativos.  
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Discusión 

Los resultados muestran que la estimulación del lenguaje adquiere mayor solidez al 

integrarse como experiencia comunicativa frecuente, más allá de una práctica aislada. 

Esta lectura coincide con UNESCO (2023/2025), al reconocer que las relaciones con 

cuidadores adultos influyen en el aprendizaje y el desarrollo lingüistico. También se 

relaciona con Goldfeld et al. (2022), quienes indican que los apoyos de segundo nivel en 

preescolar y primeros grados requieren metas claras, sesiones sistemáticas y adultos 

formados.  

Respecto a la primera categoría de análisis, la clasificación de componentes evidencia 

una tendencia hacia programas híbridos. Las intervenciones estructuradas aportan 

secuencia y medición; la lectura dialógica y el juego aportan naturalidad; la familia 

aumenta la frecuencia de práctica; y los recursos digitales amplían opciones de acceso. 

Esta integración se observa en West et al. (2021)   y Hulme et al. (2025), quienes reportan 

beneficios de programas escolares de lenguaje moral y advierten que la permanencia de 

los efectos necesita seguimiento.  

En cuanto a la tercera y cuarta categoría de análisis, los avances más consistentes se 

ubican en vocabulario, comprensión oral y participación verbal. Ansari et al. (2021) 

describen mejoras en vocabulario a partir de intervenciones que abordan de forma 

explícita rasgos fonológicos y semánticos. Pillinger y Vardy (2022), junto con Riad et al. 

(2025), respaldan la lectura dialogada porque el niño no permanece como oyente pasivo, 

sino como participante que anticipa, responde y construye significado. Esta coincidencia 

sostiene la necesidad de incluir lectura compartida como estrategia central en educación 

inicial.  

La cuarta categoría de análisis, sostiene que los mecanismos de cambio, no dependen de 

una técnica única. La mediación interactiva, el modelado, la ampliación de enunciados y 

la retroalimentación aparecen en distintos enfoques. Deniz et al. (2024)  registran aportes 

de intervenciones basadas en juego con mediación parental en niños autistas; Crowe et al. 

(2021) resaltan la adaptación lingüística en población multilingüe; y Zhou et al. (2025) 
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advierten que los recursos digitales requieren supervisión y criterios pedagógicos para 

evitar resultados dispersos.  

La comparación entre estudios también expone limitaciones. Varias investigaciones 

presentan muestras pequeñas, instrumentos heterogéneos y escaso seguimiento a mediano 

plazo. Pak et al. (2023) plantean la necesidad de evaluar si los efectos de las 

intervenciones tempranas se sostienen después del cierre del programa. En consecuencia, 

futuras investigaciones deberían incorporar diseños longitudinales, indicadores 

funcionales de comunicación, análisis de costo y estudios aplicados en América Latina, 

donde las condiciones familiares, culturales y tecnológicas son diversas.   

Desde una lectura psicopedagógica, la principal implicación es planificar la estimulación 

del lenguaje como proceso articulado entre aula, hogar y apoyo especializado. No basta 

con recomendar actividades generales; se requiere orientar al adulto en qué decir, cómo 

responder, cómo ampliar el turno verbal del niño y cómo registrar el avance. De esta 

manera, la intervención se transforma en una práctica educativa verificable, sensible a las 

necesidades infantiles y coherente con la construcción progresiva de la comunicación.   

 

Conclusiones 

La revisión sistemática actualizada al 16 de junio de 2026 identifica que la estimulación 

del lenguaje con mayor soporte se agrupa en programas estructurados, lectura dialogada, 

mediación familiar o docente, actividades lúdicas y multisensoriales, recursos digitales, 

comunicación aumentativa y adaptaciones para población multilingüe. Estas prácticas 

tienen mayor alcance y se articulan con objetivos concretos, sesiones frecuentes y 

evaluación de avances comunicativos.   

En respuesta, al objetivo de clasificación, ninguna estrategia actúa de forma suficiente 

por sí sola. La intervención más sólida combina estructura, interacción natural y 

participación del adulto. La lectura compartida, el juego simbólico, la narración, el 

modelado verbal y la expansión de respuestas son recursos de alta aplicabilidad en 

educación inicial, hogares y servicios psicopedagógicos.  

En relación con los efectos comunicativos, la literatura revisada reporta avances en 

vocabulario, comprensión oral, morfosintaxis, pragmática y participación verbal. El 
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progreso depende de la edad, la intensidad del programa, la calidad de la mediación y la 

continuidad entre espacios educativos y familiares. Por esta razón, la formación del adulto 

mediador debe formar parte de todo programa.  

Respecto a los mecanismos psicopedagógicos, la intervención se explica por el aumento 

del input lingüistico, la atención conjunta, la retroalimentación contingente, el modelado 

y la práctica guiada. Estos procesos fortalecen la comunicación porque el niño recibe 

oportunidades reales para escuchar, responder, reformular y usar el lenguaje con sentido 

social. Como proyección investigativa, se recomienda desarrollar estudios longitudinales 

sen entornos latinoamericanos, con instrumentos comparables y seguimiento de 

resultados funcionales. También se sugiere que instituciones educativas y programas de 

psicopedagogía diseñen guías breves para familias y docentes, centradas en lectura 

dialogada, conversación cotidiana, juego verbal y evaluación sencilla del desarrollo 

comunicativo.  
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