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Resumen

La presente investigacion sistematica, tuvo como objetivo analizar la evidencia cientifica
relacionada con estrategias Iudicas basadas en movimiento para integrar el cuerpo, juego
y aprendizaje en educacion inicial y primeros afios de escolaridad. La investigacion se
desarrollo bajo los lineamientos de la declaracion PRISMA 2020, mediante la revision de
articulos cientificos publicados entre 2014 y 2024 en bases de datos como Scopus, Web
of Science, ERIC, PubMed y Google Scholar. Los estudios seleccionados abordaron
tematicas relacionadas con aprendizaje basado en movimiento, actividad fisica, juego
activo y cognicion corporeizada en nifios de educacion inicial. Los resultados
evidenciaron que las estrategias basadas en movimiento generan efectos positivos en
diferentes dimensiones del desarrollo infantil. Entre los principales beneficios
identificados se encontraron mejoras en habilidades motoras, atencién, memoria,
autorregulacion, interaccion social, motivacion y rendimiento académico. Asimismo, las
investigaciones revisadas demostraron que el juego y el movimiento favorecen procesos
de aprendizaje significativo mediante experiencias activas y participativas. La revision
también permiti6 identificar limitaciones metodologicas en algunos estudios,
especialmente relacionadas con tamarfios reducidos de muestra y escasa evidencia
longitudinal. No obstante, la evidencia cientifica analizada confirma la importancia de
incorporar metodologias activas que integren cuerpo, juego y aprendizaje dentro de los

contextos educativos iniciales.

Finalmente, se concluye que las estrategias ludicas basadas en movimiento constituyen
una alternativa pedagodgica efectiva para fortalecer el desarrollo integral infantil y

promover experiencias educativas mas dinamicas, inclusivas y significativas.

Palabras Clave: Aprendizaje basado en movimiento, juego; educacion inicial;

desarrollo infantil; actividad fisica; cognicién corporeizada.
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Abstract

This systematic review aimed to analyze scientific evidence related to movement-based
play strategies to integrate body, play, and learning in early childhood education and the
first years of schooling. The study was conducted following the PRISMA 2020 guidelines
through the review of scientific articles published between 2014 and 2024 in databases
such as Scopus, Web of Science, ERIC, PubMed, and Google Scholar. The selected
studies addressed topics related to movement-based learning, physical activity, active

play, and embodied cognition in early childhood education.

The findings revealed that movement-based strategies generate positive effects on
different dimensions of child development. The main benefits identified included
improvements in motor skills, attention, memory, self-regulation, social interaction,
motivation, and academic performance. Furthermore, the reviewed studies demonstrated
that play and movement promote meaningful learning processes through active and

participatory experiences.

The review also identified methodological limitations in some studies, particularly related
to small sample sizes and limited longitudinal evidence. Nevertheless, the scientific
evidence analyzed confirms the importance of incorporating active methodologies that

integrate body, play, and learning into early childhood educational contexts.

Finally, it is concluded that movement-based play strategies constitute an effective
pedagogical alternative to strengthen comprehensive child development and promote

more dynamic, inclusive, and meaningful educational experiences.

Keywords: Movement-based learning, play, early childhood education, child

development, physical activity; embodied cognition.
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Introduccion

El movimiento constituye una de las primeras formas de interaccion, exploracion y
aprendizaje durante la infancia temprana. Desde los primeros afios de vida, los nifios
construyen conocimientos mediante experiencias corporales, sensoriales y sociales que
les permiten comprender el entorno y desarrollar habilidades cognitivas, emocionales y
motrices. En este sentido, las teorias de la cognicion corporeizada sostienen que los
procesos cognitivos estan estrechamente vinculados con las experiencias fisicas y

motoras del cuerpo (Wellsby & Pexman, 2014).

En el contexto de la educacion inicial, diversas investigaciones han demostrado que las
actividades basadas en movimiento favorecen el desarrollo integral de los nifios. La
actividad fisica y el juego motor contribuyen significativamente al desarrollo de
habilidades motrices, la atencion, la memoria de trabajo, la autorregulacion y el
rendimiento cognitivo (Zeng et al., 2017). Asimismo, el aprendizaje activo permite que
los estudiantes participen de manera mas significativa en la construccion del

conocimiento, fortaleciendo la motivacion, la creatividad y la interaccion social.

El juego constituye un elemento fundamental en este proceso, ya que permite integrar el
movimiento corporal con experiencias de exploracion, descubrimiento y resolucion de
problemas. De acuerdo con Trawick-Smith (2014), el juego fisico y las actividades
ludicas favorecen el desarrollo social, emocional y cognitivo, ademas de promover estilos
de vida saludables desde edades tempranas. En consecuencia, limitar las oportunidades

de movimiento en el aula puede afectar negativamente el desarrollo integral infantil.

La Organizacion Mundial de la Salud [OMS] (2019) destaca que los nifios menores de
cinco afios deben participar diariamente en actividades fisicas y juegos activos debido a
sus beneficios sobre la salud fisica, el bienestar emocional y el aprendizaje. Estas
recomendaciones han impulsado la incorporacion de metodologias activas en los
contextos educativos, promoviendo estrategias pedagogicas que integren cuerpo, juego y

aprendizaje.

En los ultimos afios, el enfoque de aprendizaje basado en movimiento ha cobrado

relevancia dentro de la educacion inicial y primer afio de Educacion General Basica,
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debido a su potencial para fortalecer el aprendizaje significativo. Estas metodologias
incluyen dindmicas corporales, dramatizaciones, circuitos motrices, juegos cooperativos
y actividades musicales que favorecen la participacion activa de los estudiantes y la

construccién de conocimientos desde experiencias concretas.

Sin embargo, aunque existe un creciente numero de investigaciones relacionadas con
movimiento, juego y aprendizaje, la evidencia cientifica se encuentra dispersa en
diferentes areas como educacion, neurociencia, psicomotricidad y actividad fisica. Por
ello, resulta necesario desarrollar una revision sistematica que permita analizar, sintetizar
y organizar los hallazgos cientificos sobre estrategias ludicas basadas en movimiento para
integrar cuerpo, juego y conocimiento en edades tempranas. Para ello, la presente
investigacion se fundamenta en los lineamientos de la declaraciéon PRISMA 2020,
considerada una de las principales guias internacionales para la elaboracion y reporte de

revisiones sistematicas (Page et al., 2021).

Materiales y métodos

Disefio de la investigacion

La presente investigacion corresponde a una revision sistematica de literatura cientifica
orientada al analisis de estrategias ltdicas basadas en movimiento para integrar cuerpo,
juego y aprendizaje en educacion inicial y primer afio de Educacién General Basica. La
revision se desarroll6 siguiendo los lineamientos establecidos en la declaracion PRISMA
2020 (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses), la cual
proporciona criterios para garantizar transparencia, rigurosidad y calidad metodoldgica

en revisiones sistematicas (Page et al., 2021).
Estrategia de busqueda

La busqueda bibliografica se realizO en bases de datos cientificas reconocidas
internacionalmente: Scopus, Web of Science, ERIC, PubMed y Google Scholar. Se

emplearon combinaciones de palabras clave en espariol e inglés relacionadas con el tema

de estudio.
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Los principales descriptores utilizados fueron:

e ‘“aprendizaje basado en movimiento”

e “movimiento y aprendizaje”

e “juego y desarrollo infantil”

e “actividad fisica en educacion inicial”

e ‘“embodied cognition”

e “movement-based learning”

o “physical activity and early childhood education”

e “play-based learning”

Los términos se combinaron mediante operadores booleanos AND y OR para ampliar y

refinar los resultados de busqueda.
Criterios de inclusion
Se incluyeron estudios que cumplieron con los siguientes criterios:

1. Investigaciones publicadas entre 2014 y 2024.

Articulos cientificos revisados por pares.

3. Estudios relacionados con educacion inicial, preescolar o primeros afios de
escolaridad.

4. Investigaciones enfocadas en movimiento, juego, actividad fisica o aprendizaje
corporeizado.

5. Estudios publicados en espafiol o inglés.

6. Investigaciones con metodologia cuantitativa, cualitativa o mixta.

N

Criterios de exclusion

Se excluyeron:

Documentos duplicados.

Estudios centrados exclusivamente en entrenamiento deportivo.
Investigaciones sin relacion directa con procesos educativos.
Articulos de opinidn, editoriales o resefias no cientificas.
Estudios con acceso limitado al texto completo.

a s wbd e
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Proceso de seleccién de estudios

La seleccion de articulos se realizo en cuatro fases: identificacion, cribado, elegibilidad e
inclusion, conforme al modelo PRISMA. Inicialmente se identificaron los estudios
mediante busquedas en bases de datos. Posteriormente se eliminaron duplicados y se
revisaron titulos y resuimenes para determinar su pertinencia. Finalmente, se efectud la
lectura completa de los articulos seleccionados para verificar el cumplimiento de los

criterios establecidos.

Extraccion y andlisis de datos

De cada estudio seleccionado se extrajeron los siguientes elementos:

o Autory afio de publicacion.

o Pais de realizacion.

e Objetivo del estudio.

« Participantes y nivel educativo.

« Estrategias ludicas o metodologias aplicadas.
» Resultados principales.

¢ Conclusiones relevantes.

La informacién recopilada fue organizada mediante matrices de andlisis documental,
permitiendo identificar tendencias, beneficios, limitaciones y aportes de las estrategias de

aprendizaje basadas en movimiento.
Consideraciones éticas

La investigacion se desarrollo respetando principios éticos de integridad académica,

citacion y reconocimiento de autoria. Todas las fuentes utilizadas fueron citadas conforme

a las normas APA séptima edicion.
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Resultados

Se permitié identificar y analizar investigaciones relacionadas con estrategias ludicas
basadas en movimiento y su influencia en el aprendizaje infantil en educacion inicial y
primeros afios de escolaridad. Los estudios seleccionados evidencian un creciente interés
cientifico por integrar actividades corporales, juego y aprendizaje dentro de los contextos

educativos, debido a sus efectos positivos sobre el desarrollo integral de los nifios.

Los hallazgos encontrados muestran que el aprendizaje basado en movimiento favorece
no solamente el desarrollo motor, sino también procesos cognitivos, emocionales,
sociales y académicos. Asimismo, las investigaciones revisadas coinciden en que las
metodologias activas y lddicas incrementan la motivacion, la participacion y la

interaccion de los estudiantes durante las actividades escolares.

A continuacidn, se muestran los principales resultados organizados segun las dimensiones

identificadas en los estudios analizados.

Tabla 1Caracteristicas generales de los estudios analizados

Estrategia
Autor/Afio |[Pais Participantes |basada en||Principales hallazgos
movimiento
L » Actividad fisical|Mejoras significativas
Zeng et al.|Revision Nifios de 3 a 6 ) N
_ ) . W juegos|len habilidades motoras
(2017) internacional ||afios -
motores y desarrollo cognitivo.
El movimiento favorece
Wellsby vy . ., .
) Nifios en etapal|Cognicion la comprension
Pexman Canada o )
inicial corporeizada  |lconceptual y el
(2014) )
lenguaje.
) . Juego fisico y|{Incremento del
Trawick- Estados Educacion . )
) _ o exploracion desarrollo social,
Smith (2014)||Unidos inicial ) ) )
motriz emocional y creativo.
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Estrategia
Autor/Afio |[Pais Participantes |basada en||Principales hallazgos
movimiento
Becker et al. _ Aprendizaje Mejoras en atencion y
Alemania Preescolares ) .
(2014) activo autorregulacion.
o Mayor retencion y
o N Movimiento B
Mavilidi et _ Nifios de||. comprension de
Australia integrado en ]
al. (2018) preescolar . contenidos
matematicas .
matematicos.
Incremento de
Vazou et al.|Estados Educacion Actividades motivacion y
(2020) Unidos inicial fisicas en aula ||participacion
estudiantil.

Beneficios identificados del aprendizaje basado en movimiento

Los estudios revisados coinciden en que las estrategias ludicas basadas en movimiento

generan beneficios significativos en diferentes dimensiones del desarrollo infantil.

Tabla 2 Beneficios encontrados en los estudios revisados

Dimension

Beneficios identificados

Desarrollo motor

Coordinacion, equilibrio, motricidad gruesa y fina.

Desarrollo cognitivo

Atencion, memoria, lenguaje y resolucion de problemas.

Desarrollo emocional

Autorregulacién, autoestima y reduccion del estreés.

Desarrollo social

Cooperacién, comunicacion y trabajo en equipo.

Aprendizaje académico

Mayor comprension y retencion de contenidos.

Participacion escolar

Incremento de motivacion e interés por aprender.

Resultados relacionados con el desarrollo cognitivo

Los estudios analizados evidencian que el movimiento corporal favorece procesos

cognitivos fundamentales durante la infancia. Zeng et al. (2017) encontraron que la
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actividad fisica mejora significativamente el desarrollo cognitivo y las funciones

ejecutivas en nifios pequefios.

Asimismo, Wellsby y Pexman (2014) sostienen que las experiencias corporales
contribuyen a la construccion del pensamiento y del lenguaje, fortaleciendo la

comprension conceptual en edades tempranas.

Por otra parte, Mavilidi et al. (2018) demostraron que integrar movimientos fisicos en
actividades matematicas incrementa la retencion de informacion y mejora el aprendizaje

significativo.
Resultados relacionados con el juego y el desarrollo socioemocional

La revision evidencid que el juego fisico constituye un elemento clave para el desarrollo
socioemocional infantil. Los estudios muestran que las dindmicas corporales favorecen

la interaccidn social, la cooperacion y la resolucion de conflictos.

Trawick-Smith (2014) destaca que el juego activo permite desarrollar habilidades

emocionales y sociales esenciales mediante experiencias de exploracion y creatividad.

Ademas, varios estudios reportaron que las actividades basadas en movimiento
incrementan la motivacion y participacion de los estudiantes dentro del aula, generando

ambientes educativos méas dindmicos y participativos.
Resultados sobre aprendizaje acadéemico

Diversas investigaciones reportaron efectos positivos del aprendizaje basado en

movimiento sobre el rendimiento académico.

Tabla 3 Efectos del movimiento sobre areas académicas

Area académica Resultados encontrados

o Mejor comprension de conceptos abstractos y resolucion de
Matematicas
problemas.

Lenguaje Incremento de vocabulario y comprension verbal.
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Area académica Resultados encontrados

Ciencias Mayor participacion en actividades experimentales y exploratorias.

Lectoescritura |[Mejora en atencion y asociacion de contenidos.

Principales limitaciones encontradas

Aunque la mayoria de investigaciones reportan efectos positivos, algunos estudios

presentaron limitaciones metodologicas.

Tabla 4 Limitaciones identificadas en los estudios revisados

Limitacién Descripcion

Tamarfio de muestra reducido ||Algunos estudios trabajaron con pocos participantes.

Corta duracion Intervenciones aplicadas durante periodos breves.

Diversidad metodoldgica Diferencias en instrumentos y estrategias utilizadas.

Escasos estudios longitudinales||Poca evidencia sobre efectos a largo plazo.

Contextos especificos Resultados limitados a ciertos entornos educativos.

Discusion

Los resultados obtenidos en la presente revision sistematica evidencian que las estrategias
ludicas basadas en movimiento generan efectos positivos en el desarrollo integral de los
nifios en educacion inicial y primeros afios de escolaridad. Los estudios analizados
coinciden en que integrar actividades corporales dentro de los procesos de ensefianza
favorece dimensiones motoras, cognitivas, emocionales y sociales del aprendizaje

infantil.

En correspondencia con el desarrollo cognitivo, los hallazgos encontrados respaldan los
planteamientos de la cognicion corporeizada, los cuales sostienen que el cuerpo y el

movimiento participan activamente en la construccion del conocimiento (Wellsby &

Pexman, 2014). Las investigaciones revisadas demostraron que las actividades que
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integran movimiento corporal con contenidos académicos mejoran la atencion, la
memoria, la comprension conceptual y la retencién de informacion. Estos resultados
coinciden con lo sefialado por Mavilidi et al. (2018), quienes afirman que el aprendizaje

activo favorece procesos cognitivos mas significativos en edades tempranas.

También, la revision permitié identificar que el juego fisico constituye una herramienta
pedagdgica fundamental en educacion inicial de la nifiez. Las dinamicas ludicas
favorecen la interaccion social, la cooperacion y la expresion emocional, aspectos
esenciales para el desarrollo infantil. En este sentido, Trawick-Smith (2014) sostiene que
el juego activo fortalece habilidades sociales y emocionales mediante experiencias de

exploracion, creatividad y participacion.

Otro aspecto relevante identificado en los estudios analizados es el impacto positivo del
movimiento sobre la motivacion y participacion estudiantil. Las metodologias activas
generan ambientes de aprendizaje mas dindmicos e interactivos, incrementando el interés
de los nifios por las actividades escolares. Estos hallazgos coinciden con Vazou et al.
(2020), quienes destacan que las intervenciones fisicas dentro del aula mejoran

significativamente la participacion y el compromiso académico de los estudiantes.

Por otra parte, los resultados muestran que las estrategias basadas en movimiento también
contribuyen al desarrollo motor y al bienestar fisico infantil. La actividad fisica en edades
tempranas favorece la coordinacion, el equilibrio y la motricidad, ademas de prevenir
estilos de vida sedentarios. La Organizacion Mundial de la Salud (2019) enfatiza la
importancia de promover actividades fisicas y juegos activos durante la primera infancia

debido a sus beneficios para la salud y el aprendizaje.

Aunque la mayoria de investigaciones reportan resultados favorables, también se
identificaron algunas limitaciones metodologicas. Entre ellas destacan el reducido tamafio
de muestra en ciertos estudios, la corta duracion de las intervenciones y la escasez de
investigaciones longitudinales que permitan analizar efectos a largo plazo. Asimismo, la

diversidad de estrategias e instrumentos utilizados dificulta la comparacion directa entre

investigaciones.
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En términos pedagogicos, los resultados de esta revision evidencian la necesidad de
fortalecer metodologias activas dentro de los contextos educativos iniciales. Integrar
movimiento, juego y aprendizaje no solo responde a las necesidades del desarrollo
infantil, sino que también permite construir experiencias educativas mas significativas,

participativas e inclusivas.

Se considera necesario continuar desarrollando investigaciones que profundicen en el
impacto del aprendizaje basado en movimiento sobre diferentes &reas curriculares y
contextos educativos, especialmente en paises latinoamericanos, donde aun existe

limitada evidencia cientifica sobre esta tematica.

Conclusiones

La revision sistematica permitié analizar la evidencia cientifica relacionada con las
estrategias ludicas basadas en movimiento y su influencia en el aprendizaje infantil en
educacién inicial y primeros afios de escolaridad. Los resultados obtenidos evidencian
que integrar cuerpo, juego y aprendizaje dentro de los procesos pedagogicos favorece el

desarrollo integral de los nifios.

En principio, se concluye que las actividades basadas en movimiento generan beneficios
significativos en el desarrollo motor, cognitivo, emocional y social. Las investigaciones
demostraron mejoras en habilidades como coordinacion, atencion, memoria,
autorregulacion, interaccién social y motivacion escolar, lo que confirma la importancia

del aprendizaje activo durante la infancia temprana.

La revisién evidencié que el movimiento corporal facilita procesos de aprendizaje
significativo. Desde la perspectiva de la cognicion corporeizada, las experiencias fisicas
contribuyen a la construccion del pensamiento, el lenguaje y la comprension conceptual.
En consecuencia, integrar dindmicas corporales dentro de las actividades académicas

favorece una mayor participacion y comprensién de contenidos escolares.

Otro hallazgo relevante es el papel fundamental del juego como estrategia pedagdgica en

educacion inicial. Las actividades ludicas promueven ambientes educativos mas
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dinamicos, participativos e inclusivos, permitiendo que los nifios aprendan mediante la

exploracion, la creatividad y la interaccién social.

También se identificaron limitaciones en la literatura cientifica analizada, entre ellas la
escasez de estudios longitudinales, la diversidad metodoldgica y el reducido tamafio de
muestra en algunas investigaciones. Estas limitaciones evidencian la necesidad de
continuar desarrollando estudios mas amplios y rigurosos sobre el impacto del

aprendizaje basado en movimiento.

Se concluye que las estrategias ludicas basadas en movimiento representan una
alternativa pedagogica efectiva para fortalecer los procesos de ensefianza y aprendizaje
en educacion inicial y primer afio de Educacion General Bésica. Por ello, se recomienda
promover metodologias activas que integren cuerpo, juego y conocimiento dentro de los
contextos educativos, favoreciendo experiencias de aprendizaje mas significativas y

acordes con las necesidades del desarrollo infantil.
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