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Resumen

El uso de estrategias de evaluacion formativa en la educacion basica constituye un
componente esencial para fortalecer el rendimiento académico y promover procesos de
autorregulacion del aprendizaje, en virtud de que este enfoque supera la funcién
tradicional de medicion y se orienta hacia la retroalimentacion continua, la identificacion
de dificultades y la adaptacion de las practicas pedagogicas de acuerdo con las
necesidades del estudiante. A través de mecanismos como la autoevaluacion, las rabricas
analiticas, la retroalimentacion reflexiva y el seguimiento progresivo del desempefio, los
estudiantes desarrollan mayores niveles de autonomia, pensamiento critico y capacidad
metacognitiva, favoreciendo una participacion mas activa dentro del proceso educativo.
No obstante, en multiples contextos escolares persiste una brecha significativa entre los
fundamentos tedricos de la evaluacion formativa y su implementacion real en las aulas,
debido al predominio de modelos centrados en la evaluacion sumativa, las limitaciones
en la formacion docente y la insuficiente integracion de metodologias orientadas al
aprendizaje autorregulado. En consideracion de esta problematica, el objetivo de la
presente investigacion es analizar la efectividad de las estrategias de evaluacion formativa
sobre el rendimiento académico y la autorregulacion en estudiantes de educacion bésica.
El estudio forma parte de una revision sistematica desarrollada bajo el protocolo
PRISMA, mediante una bdsqueda exhaustiva en bases de datos de alto impacto como
Scopus, Web of Science y ERIC, realizada entre los afios 2021 y 2026, por consiguiente,
se evidencia que herramientas como el feedback reflexivo, la gamificacion y las
tecnologias digitales optimizan el aprendizaje, aunque su impacto sobre la
autorregulacion se encuentra mediado por la madurez cognitiva de los estudiantes. Se
destaca la necesidad de reforzar la formacion docente en técnicas de retroalimentacion
reflexiva, con el fin de afianzar la evaluacion como un impulsor de equidad, mejora

continua y desarrollo de la competencia de “aprender a aprender”.

Palabras clave: evaluacion formativa, rendimiento académico, autorregulacion del

aprendizaje, educacion bésica, retroalimentacion
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Abstract

The use of formative evaluation strategies in basic education is an essential component to
strengthen academic performance and promote learning self-regulation processes, by
virtue of the fact that this approach goes beyond the traditional function of measurement
and is oriented towards continuous feedback, the identification of difficulties and the
adaptation of pedagogical practices according to the needs of the student. Through
mechanisms such as self-assessment, analytical rubrics, reflective feedback and
progressive performance monitoring, students develop greater levels of autonomy,
critical thinking and metacognitive capacity, favoring a more active participation within
the educational process. However, in many school contexts, a significant gap persists
between the theoretical foundations of formative assessment and its actual
implementation in classrooms, due to the predominance of models focused on summative
assessment, limitations in teacher training and insufficient integration of methodologies
aimed at self-regulated learning. In consideration of this problem, the objective of this
research is to analyze the effectiveness of formative assessment strategies on academic
performance and self-regulation in basic education students. The study is part of a
systematic review developed under the PRISMA protocol, through an exhaustive search
in high-impact databases such as Scopus, Web of Science and ERIC, carried out between
2021 and 2026, therefore, it is evident that tools such as reflective feedback, gamification
and digital technologies optimize learning, although their impact on self-regulation is
mediated by the cognitive maturity of students. The need to strengthen teacher training in
reflective feedback techniques is highlighted, in order to strengthen evaluation as a driver
of equity, continuous improvement and development of the competence of “learning to

learn™.

Keywords: formative evaluation, academic performance, self-regulation of learning,

basic education, feedback
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Introduccion

La educacién basica constituye una etapa fundamental en el desarrollo académico y
personal de los estudiantes, en virtud de que durante este periodo se fortalecen
capacidades cognitivas, sociales y metacognitivas esenciales para los procesos posteriores
de aprendizaje, ademas, la evaluacion educativa ha experimentado transformaciones
significativas en los Ultimos afios, pasando de un enfoque centrado exclusivamente en la
medicién de resultados hacia una perspectiva orientada al acompafiamiento, seguimiento
y mejora continua del aprendizaje, por consiguiente, la evaluacion formativa ha adquirido
una relevancia creciente como estrategia pedagdgica que permite monitorear de manera
constante el progreso estudiantil y adaptar las practicas de ensefianza conforme a las

necesidades particulares de cada alumno (Sirianansopa, 2024; Ismail et al., 2022).

Sin embargo, se ha encontrado que la evaluacion formativa tiene un efecto positivo en el
rendimiento académico en muchos estudios realizados durante los dltimos afios,
especialmente cuando incluyen procesos de retroalimentacion continua junto con
participacion activa y herramientas de aprendizaje digital. Lu y Cutumisu (2022) en su
investigacién demostraron que las evaluaciones formativas favorecen el compromiso
académico asi mismo optimizan el rendimiento en las clases, por otra parte Mejeh et al
(2024) hace hincapié que la retroalimentacion adaptativa a través de herramientas
digitales potencia el aprendizaje autbnomo y la independencia de los estudiantes. Asi
mismo numerosos estudios indican que una activa implicacion del alumno en los procesos
de evaluacién promueve el desarrollo de habilidades criticas y reflexivas, permitiéndole
tomar un papel mas independiente en su aprendizaje y mejora su habilidad para detectar

sus puntos fuertes y débiles a lo largo del proceso educativo

De la misma manera, la autorregulacién del aprendizaje ha sido reconocida como una de
las competencias mas relevantes dentro de los procesos educativos contemporaneos, dado
que permite al estudiante planificar, supervisar y evaluar de forma consciente su propio
proceso de aprendizaje, en virtud de que dichas habilidades favorecen la autonomia
académica y fortalecen la capacidad de adaptacion frente a distintas exigencias

educativas. En este contexto, Tuero et al. (2022) identificaron que los programas escolares

orientados al fortalecimiento de estrategias de autorregulacion producen mejoras
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significativas en areas como Matematicas, Lengua y Ciencias, mientras que Van der
Graaf et al. (2022) sostienen que los estudiantes con mayores niveles de aprendizaje
autorregulado tienden a alcanzar mejores resultados académicos y evidencian una mayor
capacidad para ajustarse a diferentes demandas educativas, por consiguiente, el desarrollo
de habilidades autorregulatorias no solo contribuye al rendimiento académico, sino
también a la capacidad de responder de manera flexible a contextos educativos

cambiantes.

Por otro lado, investigaciones recientes han indicado que la retroalimentacion y
evaluacion formativa desempefian un papel fundamental para potenciar las habilidades de
autoeficacia, metacognitivas y motivacionales. Ismail et al. (2022) encontraron que los
alumnos que se sometieron a procesos de evaluacion formativa evidenciaron mayores
niveles de motivacion académica y autorregulacién en comparacion con aquellos
evaluados unicamente por medio de métodos sumativos De manera similar, estudios
desarrollados de en un contexto virtual evidenciaron que los estudiantes modifican y
adaptan sus tacticas de aprendizaje después de recibir retroalimentacion formativa, sobre
todo aquellos que presentan un rendimiento académico mas alto (Lim et al., 2024). Es asi
que, la retroalimentacion se muestra como un elemento clave para fomentar procesos de

aprendizaje que sean mas reflexivos, autbnomos y enfocados a la mejora constante.

La evaluacion formativa ha ido demostrado beneficios significativos sobre el rendimiento
académico y el fortalecimiento de la autorregulacién del aprendizaje, su implementacion
efectiva en los contextos escolares continta enfrentando maultiples limitaciones
relacionadas con la insuficiente capacitacion docente, la sobrecarga administrativa y
académica del profesorado y la persistencia de modelos tradicionales centrados
principalmente en la calificacion cuantitativa y la evaluacion sumativa, lo cual restringe
la incorporacion de procesos reflexivos y estrategias metacognitivas dentro del aula.
Asimismo, aunque existe una produccion cientifica considerable en torno a la evaluacion
formativa y el aprendizaje autorregulado, gran parte de la evidencia disponible se
encuentra dispersa y presenta diferencias metodoldgicas, poblacionales y contextuales
que dificultan una comprension integral de los efectos reales de estas estrategias en

estudiantes de educacion basica. En virtud de ello, resulta necesario sintetizar y analizar

de manera sistematica la informacion cientifica disponible, con la finalidad de
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proporcionar una vision mas clara y estructurada acerca de la efectividad de las estrategias
de evaluacion formativa sobre el desempefio académico y los procesos de autorregulacion
del aprendizaje. En este contexto, la presente revision sistematica pretende responder la
siguiente pregunta de investigacion: ¢Cual es la efectividad de las estrategias de
evaluacion formativa sobre el rendimiento académico y la autorregulacion del aprendizaje

en estudiantes de educacion basica?

Material y métodos

La presente investigacion se desarroll6 bajo la metodologia de revision sistematica de la
literatura cientifica, siguiendo las directrices del protocolo PRISMA (Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) (Page et al., 2021), un marco
metodologico ampliamente reconocido que garantiza la transparencia, rigor y
replicabilidad en la sintesis de evidencias de alta calidad. Este enfoque permitid
estructurar de forma clara y exhaustiva el proceso de identificacion, evaluacion y sintesis
de estudios relevantes sobre la efectividad de las estrategias de evaluacion formativa y su
impacto directo tanto en el rendimiento académico como en la autorregulacion del

aprendizaje en estudiantes de educacion basica.

La investigacion se desarrollé a partir de una bisqueda sistematica y exhaustiva en bases
de datos académicas de amplio reconocimiento y alcance internacional, entre ellas
Scopus, Web of Science, ERIC, Redalyc, SciELO, Google Académico y otros
repositorios especializados en ciencias de la educacion. La diversidad de plataformas
facilitd la comparacion de enfoques metodoldgicos y teéricos provenientes de distintos
contextos académicos, permitiendo el acceso a investigaciones actualizadas, rigurosas y
pertinentes para el objeto de estudio, por consiguiente, se buscd construir un marco
documental amplio favoreciendo a una comprension mas consistente e integral del

fendmeno analizado.

Se emplearon descriptores y palabras claves relacionadas con el tema investigado para la
recuperacion de informacion, tales como “evaluaciéon formativa”, “logro de

aprendizajes”, “retroalimentacion efectiva”, “autorregulacion” y “educacion basica”.

Dichos términos fueron combinados mediante operadores booleanos (AND, OR) y
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ecuaciones de busqueda avanzada, estrategia que permitio delimitar con mayor exactitud
los resultados obtenidos y disminuir la inclusion de estudios que no correspondieran con
el proposito de la revision. Asimismo, el empleo de estos métodos técnicos implica un
esfuerzo para asegurar la calidad y la pertinencia de las investigaciones seleccionadas, lo
que contribuye a establecer asi, una base tedrica méas firme para para el desarrollo del

estudio.

Este enfoque sistematico permitié integrar diversos estudios, incluyendo analisis
cualitativos, revisiones sistematicas y meta-analisis, facilitando una comprension mas
amplia sobre la relacion entre las practicas de evaluacion formativa y el desarrollo de
competencias cognitivas y metacognitivas. De igual manera la revision se centro en
investigaciones que analizan estrategias como la retroalimentacion continua, el uso de
rabricas y la autoevaluacion, las cuales favorecen el rendimiento académico y la
autorregulacion del aprendizaje en estudiantes de educacién béasica. Por consiguiente, la
evidencia recopilada contribuye a fortalecer un marco cientifico util para orientar

intervenciones pedagdgicas mas efectivas y contextualizadas a las necesidades educativas

actuales.
Tabla 1
Busqueda booleana de la base de datos para la investigacion.
Base de Datos Cadena de hisqued
Scopus TITLE-ABS-KEY ( ( "formative assessment” OR "assessment for learning” OR "formative feedback” OR "feedback strategies” OR

"classroom assessment” OR "evaluacion formativa" OR "retroalimentacion formativa” ) AND ( "academic achievement” OR "academic
performance” OR "learning outcomes” OR. "student achievement” OR "rendimiento académico” OR "desempefio académico” OR
"resultados de aprendizaje” ) AND ( "self-regulated learning” OR "self regulation” OR "learning self-regulation” OR "autorregulacion
del aprendizaje" OR autorregulacion ) AND ( "basic education” OR "primary education” OR "elementary education” OR "primary
school*" OR "elementary school®" OR "middle school*" OR. "lower secondary education” OR "educacién basica" OR "educacion
primaria” ) ) AND PUBYEAR > 2020 AND PUBYEAR < 2027

Web of Science TS=(("formative assessment” OR "assessment for learning” OR. "formative feedback” OR "feedback strategies” OR "classroom
assessment” OR "evaluacion formativa" OR "retroalimentacion formativa") AND ("academic achievement” OR "academic performance”
OR. "learning outcomes"” OR "student achievement” OR "rendimiento académico” OR "desempefio académico” OR "resultados de
aprendizaje") AND ("self-regulated learning" OR "self regulation” OR "learning self-regulation” OR "autorregulacion del aprendizaje”
OR autorregulacion) AND ("basic education” OR "primary education” OR "elementary education” OR "primary school*" OR
"elementary school®" OR "middle school*" OR. "lower secondary education” OR "educacién basica” OR. "educacion primaria"))

SciELO ("evaluacion formativa" OR "retroalimentacion formativa" OR "evaluacion para el aprendizaje”) AND ("rendimiento académico” OR
"desempefio académico” OR "resultados de aprendizaje”) AND ("autorregulacion del aprendizaje” OR autorregulacion) AND
("educacion basica" OR "educacion primaria")

Nota. Las cadenas estan formuladas para recuperar estudios sobre evaluacion formativa,
rendimiento académico y autorregulacién del aprendizaje en educacion basica.
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Criterios de inclusion y exclusion:

Los criterios de elegibilidad especificos de los estudios seleccionados se determinaron
para garantizar que se analizara informacion pertinente y de alta calidad. En primer lugar,
se incluyeron articulos de revistas revisadas por pares, revisiones sistematicas,
metaanalisis y estudios empiricos publicados en revistas académicas indexadas o en
repositorios reconocidos por su impacto académico especifico. Asimismo, solo se
considerd la investigacion escrita en espafiol e inglés publicada entre 2020 y 2026,
teniendo en cuenta la evidencia actualizada sobre el tema. De igual manera, se
seleccionaron estudios que abordaran de manera directa las estrategias de evaluacion
formativa, tales como la retroalimentacion efectiva, el uso de rubricas, la autoevaluacion
y la coevaluacion, asi como su relacion con el rendimiento académico y la autorregulacion
del aprendizaje en estudiantes de educacion basica, tanto de primaria como de secundaria.
Por otro lado, se excluyeron aquellas investigaciones enfocadas exclusivamente en
educacion superior, formacién universitaria o poblacion adulta, debido a que no
respondian al objetivo central de la revision. También quedaron fuera los estudios
desarrollados en contextos distintos al educativo, como ambitos clinicos, deportivos o
laborales. Ademds, no se consideraron editoriales, opiniones, cartas al editor ni
reflexiones teoricas que no contaran con sustento metodolégico o evidencia empirica
suficiente. Finalmente, se eliminaron los documentos duplicados encontrados en las
diferentes bases de datos, asi como versiones preliminares de un mismo estudio asi

mismo, se descartaron investigaciones que incluian estudiantes de educacion basica, pero

gue no presentaban resultados diferenciados para esta poblacion especifica
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Figura 1 Diagrama de flujo del proceso de seleccion de estudios segun la metodologia

Identificacion de nuevos estudios a través de bases y registros
- Registros idlentiflcados a Registros eliminados antes de la seleccidén:
b= partir de: Registros Duplicados (n=2)
S o »| Registros marcados como no elegibles por
£ Data bases (n = 3): Herramientas de automatizacidn (n=0)
[ Scopus (n=3) Registros eliminados por otros motivos
= Web of Science(n =5) (n=0)
Scieloj(n=14)
Reqistros
seleccionados o Registros excluidos
(n=20) > _
(n=0)

Informes solicitados parasu -
£ recuperacion (n=20) - Registros no recuperados
§ (n=0)
@
2]

Informes excluidos
Informes evaluados para o No evaluaciénformativa(n=4)
determinar su elegibilidad Poblacién no pertinente (n = 3)
(n=20) Sin resultados clave (n= 3)

Nuevos estudios incluidos en
la revisién (n=10)
Informes de nuevos estudios
Incluidos (n=0)

Incluidos

Nota. Elaboracion propia 2026

Resultados
Tras la revision de los 10 articulos seleccionados mediante el método PRISMA, se

presentan a continuacion los hallazgos organizados en una tabla

Tabla 2.
Principales caracteristicas y hallazgos de los estudios incluidos en la revision sistematica
acerca de la evaluacion formativa en educacion bésica.

AUTORES TEMA METODO PRINCIPALES HALLAZGOS RELACION CON LA AUTOREGULACION
Elimpacto de las estrategiasde  Revisidn "paraguas” Se identificaron efectos La evaluaciin formativa fomenta el aprendizaje autorrezulado al involucrar

Sortwell A, evaluacion formativa en el (umbrella review) de positivos de triviales agrandes  activamente a los estudiantes en la recopilacion v uso de evidencia sobre su
Trimble, K, aprendizaje de estudiantes de  metaanalisis. Se enel aprendizaje sinefectos  propio progreso. El uso de automonitoreo incrementa significativamente el uso
Ferraz, R, Geelan,  primariaysecundaria (K:12),  incluyeron 13 negativos significativos, Las de estrategias de aprendizaje (SMD = 0.57). Los andamios para el aprendizaje
DR, Hine, G, abarcando logros académicos  metaanalisis tras una herramientas de gamificaciony  autorregulado (SAL) en entomnos digitales tienen un efecto grande en
Ramirez-Campillo,  (dominio cognitivo) yla busquedaenBhasesde  sistemas de respuesta secundaria (SMD = 0.84) pero pequerio en primaria (SMD = 0.23), Las ribricas
R, CarterThuiller,  autorregulacion (dominio datos (Scopus, ERIC, Web  mostraron efectos grandesenel - mejoran la autorregulacin en estudiantes de secundaria y nivel medio, pero
B. Gkintond,E,y  afectivo/metacognitiva) of Science, etc.] siguiendo  rendimiento académico. El muestran efectos nulos o incluso detrimentos triviales en primaria, lo que
Yuan, las muias PRISMA. La ajuste instruccional planificado  sugiere que estas estrategias requisren de wna madurez cognitiva y

calidad s evalud con por el docente potenciaestos  metacognitiva que se alcanza en etapas posteriores

AMGTAR-2ylasolidezde  resultados

13 evidencia con el

sistema GRADE
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Luthfi Iham Analisis dela efectividad de la Laevaluacion formativa La evaluacion formativa actia como una estrategia que permite a los
Ramdhani, Dinny  evaluacion formativa como Revisidn Sistemdficadela  contribuye siificativamentea  estudiantes monitorear y regular su propio aprendizaje al recibir informacion
Devi Trianay enfoque para mejorar los Literatura (SLR) bajoel ~ mejorarlacomprensionde] ~ constante sobre su progreso. Fomenta el desarrollo d habilidades
Faisal Madani resultados de aprendizaieen  marco de trabsjo PRISMA.  material, fomenta el metacopnitivas (planificacion, monitoreo y autorreflexion) al otorgar al alumno
diversos niveles educativos, Se analizaron 30 articulos  pensamiento criticoyaumenta  la responsabilidad de evaluar su propio desemperio. La retoalimentacion
desde 12 educacion primaria publicados entre 2019y el compromiso active de los especifica ayuda a los estudiantes a identificar sus debilidades y fortalzzas,
hastala superior 2024, identificados en estudiantes. El uso de promoviendo la autonomia educativa y la capacidad de sjustar sus propias
bases de datos como tecnologia digital (como Quizizz  estrategias de estudio para alcanzar las metas propuestas
Scopus, PubMed, Google  yaplicaciones de evaluacian)
Scholar yERIC permite retroalimentacin en
tiempo real, lo que optimizala
personalizacion del aprendizsje
ymejora el rendimiento final
Ana Patricia Revision sistematicabajo  Lasestrategiasmas efectivasse  El estudio destaca la autorregulacion guiada y el desarrollo metacognitivo
Tasayco Diazy  Andlisis de la evidencia elprotocolo PRISMA. Se basan en metodologias activasy — como técnicas clave para fortalecer [a autonoma del estudiante, Se reparta que
Silvia Elena cienifica reciente (2020-2025)  selccionaron 11 ¢l uso de tecnologias las intervenciones que ensefian explicitamente habilidades de planificacicn,
Bermeo Berri sobre [a aplicacion de investigaciones delabase  educativas, como simulaciones  monitoreo y evaluacion del propio aprendizaje logran mejoras notables en la
estrategias pedagdgicas de datos Scopus tras viruales yvideos animados,  autorregulacion y1a comprension, La efectividad de estas estrategias depende
orientadas al logro de aplicar criterios de que mejoran significativamente  de su contextualizacion, el acompariamiento docente y1a coherencia
el rendimiento académico,la  metodoldgica
aprendizajes en educacion inclusion y exclusion motivacion intrinseca y el
bisica y secundaria Tigurosos pensamisnto critico
Maite Zubillaga- Revision sistematicadela  Los docentes asocianla Las fuentes indican que la evaluacion formativa es un proceso que favorece
Olague, Laura Andlisis sistemdtico de los literaturade los dfimos  evaluacion formativa con la directamente 2 regulacion y auto regulacin de los aprendizajes. Estrategias
CaiadasyJesis  beneficios percibidos porel cinco afos (2018-2023)  mejora del proceso de como |2 auto v coevaluacion son claves para que el estudiante asuma la
Manso profesorado, los factores que~ bajo el profocolo PRISMA.  ensefianza-aprendizaje y la responsabilidad de su aprendizaie v desarrolle la competencia de "aprender a
influyen en suimplementacion  Se analizaron 36estudios  adgquisicion de aprendizajes.  aprender’. No abstante, el estudio sefiala que existe una "brecha” entre la
v las estrategias mds empleadas  empiricos seleccionados  Las estrafegias predominantes  teoriay la prictica, ya que la cultura de la calificacion y 1afalta de formacion
enla evaluacicn formativaen  debasesdedatoscomo  son proporcionar feedback, docente dificultan que el alumnado se involucre plenamente en estos procesos
Educacidn Bésica WOS, Scopus, ERICY compartir objetivosy criterios e auforregulacian
Psychinfo de evaluacidn, & implicar al
alumnado en el proceso, S
identifica que factores como la
excesiva carga de trabajo y la
presion de los exdmenes
sumativos limitan su efectividad
en el rendimiento
MirianXimena  Andlisisdelainfluenciadela  Revisionbibliograficade e evidencia una influencia La evaluacion formativa se identifica como una herramienta esencial para
PachecoMens,  evaluacion formativa en el enfoque ualifativo. Se - positiva en el desempeiio promover la autorregulacin del aprendizaje El uso de técnicas como ribricas
EvalulaiyCmz  rendimiento académicoyel analizaron 10 estudios  académico mediante el uso detalladas y feedback continuo permite que los estudiantes identifiquen sus
Carrera, Francisco  desarrollo integral recientes publicados sistematico de estrategias como  propias fortalezas y debilidades, involucrandose activamente en la mejorade
Javier Bautista  (socioemocional e inclusivo) d2  entre 2019y 2024, la retroalimentacion efectiva, el su proceso educativo, Asimismo, las practicas de autoevaluacion y coevaluacion
Plazay Sonia estudiantes de educacion bésica  selecrionados debasesde  aprendizaje colaborativoyla  fomentan la reflexin critica y el compromiso del estudiante con su farmacian
Janeth Chiliquinga datos como Scopus, ERIC,  integracidn de tecnologias.
Lema Google Scholar, entre Ademas, destaca su impacto en
otras, bajo criteriosde lainclusion educativa, al reducir
relevancia y rigor las brechas de rendimiento en
mefodolgico estudiantes con necesidades
educativas especiales (NEE)
mediante la adaptacion delas
estrafegias evaluativas
Se concluye que una enseflanza  La evaluacion formativa actia como mentora al empoderar al estudiants en su
ElviaElenaYepes  Lafundamentacion dz la Investigacion de flexble, dinamica y autonomia para un aprendizaje permanente, El estudio destaca que las
Villa yJairo evaluacion formativacomomn  paradigma cualitativ participativa, situadadesdela  habilidades de autorregulacion y autoconocimiento permiten a los alumnos
Gutigrrez proceso menfor de laensefianza  bajo el enfoque de la planificacion estratégicayla  consolidar proyectos de vida sostenibles. Para lograr esto, se enfatiza la
Avendatio v el aprendizaje paramejorarla  teoria fundamentada, evaluacion formativa, genera necesidad de incorporar momentos de retroalimentacion, autoevaluaciin y
calidad educativayreducirlas  Participaron 193 sujgfos  ambientes inchuyentes que coevaluzcian que conecten el conocimiznto con las estructuras de pensamiento
altastasas de reprobaciony (116 estudiantes, 33 favorecen el aprendizaje de] estudiante.
desercion escalar docentes, 42 padresy 2 significativo, Los resultados
egresados) y se indican que |a evaluacion es
emplerontécnicasde mayoritariamente percibida
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cuestionarios, enfrevistas,  como un proceso de mejoray
estudios de casoy grupos  avance, aunque persisten
focales matices de miedo o exclusion
heredados de pricticas
tradicionales
Nubiajaramillo  Analisis del impacto de los Revision sistematica Los procesos de acreditacion~ La acreditacion fomenta un enfoque reflexivo y participativo, involucrando a
Bazurto, Betty procesos de acreditacion siguiendo las directrices  promusven mejorasenla toda la comunidad educativa en un ciclo de mejora continua, La autoevaluacion
MarfaFernindez  institucional en el aprendizajey  PRISMA. Seanalizaron 23 planificacidn curricular, institucional, motor central del proceso, fortalece 1as précticas pedagdgicas yel
Salvatierra, la calidad educativa de las estudios publicados a infraestructura y recursos compromiso de los actores con el logro de aprendizajes significativos.
Monica Dolores  instituciones de educacion partir de 2020 centrados  educativos, lo que asequra Asimismo, la integracion de estandares de evaluacion formativa dentro del
Tomala Chavarria  basica en América Lating, entornos de aprendizajiemas  marco de acreditacion potencia la retroalimentacion y la regulacion constante
v Giovana consultando bases de efectivas. Se abserva una e los objetivos educativos
Milagros Panta datos como SciELQ, correlacion significativa entre la
Panta Dialnet, Frontiers y acreditacion el incremento en
Google Scholar, entre los resultados académicos,
otras destacando mejoras en
competencias especificas como
la escritura y el pensamiento
critico
GonzaloDonoso  Laevaluacin formativa como S aplicd un disefio de Incrementalas oportunidades L evaluacion formativa fortalece habilidades metacognitivas esenciales como
Gormaz pilar paralaequidad yel éxito  Revision Sistemdticadela  de édto académicoalofrecer  1a autorregulacin la aufonomia y la motivacion intrinseca. Permite que los
enlaeducacion superior  Literafura (SLE) bajola  retroalimentacion continua que  estudiantes planifiquen, monitoreen y evaliien su propio aprendizaje, lo cual es
vesperting, enfocada en metodologia PRISMA. 52 ayuda alos estudiantes a crucial para gestionar de manera independiente su formacidn en entornos de
estudiantes que trabajan  examinaron 30estudios  idenfificar suslogrosy tiempo restringido
publicados entre 2019y debilidades en tizmpo real
2024 hallados enhasesde  Destaca el papel delas
datos como Scapus, tecnologias educativas para
PubMed, Google Scholary  flesdbilizar el proceso y reducir
ERIC el estrés por sobrecarga
Maria Carmen Analisis del impacto de la Revision bibliogréficaque  Se confirma que existe un La evaluacion formativa se describe como el motor para que el estudiante
Sandoval Chunga  evaluacion formativa en el sintetiza informaridn a impacto directo de la evaluacion ~ desarrolle autonomia v sea capaz de reflexionar sobre su propio progreso. El
aprendizaje dz losestudiantes,  nivellocal, nacional e formativaenlos resultadosde s de criterios claros y procesos de autoevaluacion y coevaluacion permite al
conun enfoque particularenel  intemnacional. aprendizaje. Sin embargo, 38 lumno autorregular su aprendizaje al identificar sus fortalezas v dificultades.
nivel de educacion primaria Complementariaments,  identificaque el 57% delos No obstante, el estudio revela que el 76% de los estudiantes no estd logrando
presentaunestudiods  estudiantes percibe quelos esta autonomia debido a que las practicas docentes ain no empoderan
tipo bdsico, conenfoque  docentesnoimplementaneste  suficientemente al alumno en su propio proceso metacognitivo,
cuantitativo v disefio procesn adecuadamente por
descriptivo-comrelacional,  falta de un conocimiento
utllizando unamuestrade  profundo sobre el tema. Se
128 estudiantes de destaca quela
primariaaquienesseles  refroalimentacion debe ser
aplicd un cuestionario reflexiva o por descubrimiento
paramedirlas variables  para ser efectiva,
de evaluacion y
aprendizaie
Torgen Odalen,  Estudio de caso sobre un enfoque de Enfoque de métodos mixtos  Los resultados mostraron El modelo promueve la autonomia del alumno y su capacidad para monitorear v
Helena educacion formativa (denominado ~ con un disefio secuencial cambios positivos significativos a  regular su propio aprendizaje. Los estudiantes en las clases més impactadas
Dantelsson " AW-approach”) y sus efectos en la explicativo. Incluyd una fase  nivel escolar: los estudiantes describteron el aprendizaje como un proceso contimuo v reflexivo, reportando una
Thorell, Amna  mentalidad de crecimiento (orowth cuantitativa con encuestas  disminuyeron su enfoque en mayor confianza en su capacidad de aprender de forma independiente, incluso
Karin mindset) y las actitudes de logro en longitudinales auna cohorte e metes de resultado ymetasde cuando los resultados en fas calificacionss no eran los deseados
Frdolfszon y estudiantes de secundaria superior estudiantes (n=266) durante  capacidad asf como en
Adran Styvmne  en Suecia tres afios, y una fase coalitativa comparaciones normativas con
con grupos focalzs para sus pares. Se observd que reducir
explorar los mecanismos s calificaciones sumativas
cansales de los cambios dismimuye el estrés y permite un
observados enfoque més profundo en el
contedo v la
interdisciplinariedad

Nota. La tabla muestra los autores, afio de publicacion, tipo de estudio, poblacion analizada, estrategias
de evaluacién formativa utilizadas y los hallazgos mas importantes vinculados con el rendimiento

académico y la autorregulacién del aprendizaje en estudiantes de educacidn basica.
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Sortwell y otros (2024), mediante una revision paraguas que integré 13 meta-analisis,
evidenciaron que la evaluaciéon formativa genera efectos positivos que oscilan entre
niveles triviales y altos sobre el aprendizaje de estudiantes de primaria y secundaria, sin
registrarse consecuencias negativas asociadas a su implementacion. Asimismo,
identificaron que los andamiajes orientados al aprendizaje autorregulado (SRL) en
entornos digitales presentan una efectividad considerablemente mayor en adolescentes de
secundaria (SMD = 0.84) en comparacion con nifios de primaria (SMD = 0.23), lo que
sugiere que el grado de madurez cognitiva podria influir en la capacidad de los estudiantes

para beneficiarse de este tipo de herramientas pedagogicas.

Pacheco Pacheco y otros (2025), tras analizar diversos estudios recientes, concluyeron
que la evaluacion formativa constituye una estrategia relevante para fortalecer el
aprendizaje significativo y la autorregulacion en estudiantes de educacion basica, en
virtud de que la retroalimentacion efectiva y el aprendizaje colaborativo favorecen
mejoras tanto en el rendimiento académico como en el bienestar socioemocional e
inclusion educativa. Por consiguiente, la evaluacion formativa trasciende la dimension

académica y se relaciona con el desarrollo integral del estudiante.

De manera similar, Tasayco Diaz y Bermeo Berr( (2025), basandose en el analisis de 11
estudios, indicaron que las estrategias pedagdgicas mas efectivas son aquellas que se
apoyan en metodologias activas y en el fortalecimiento de habilidades metacognitivas.
De acuerdo a lo reportado, técnicas como las simulaciones virtuales y el aprendizaje
cooperativo apoyado en rabricas contribuyen significativamente a fomentar la autonomia
del estudiante, la motivacion intrinseca y el pensamiento critico, siempre y cuando haya
un acompariamiento docente continuo y coherente. De este modo, se propone que la
eficacia de estas estrategias depende tanto de la metodologia utilizada como de la

mediacion pedagdgica que guia el proceso de aprendizaje.

Segun Ramdhani (2024), quién llevd a cabo una revision sistematica de 30 articulos, la
evaluacion formativa ayuda de manera significativa al entendimiento de contenidos
complejos y mejora la participacion dinamica por parte del estudiantado. No obstante, se
indico ademas que la efectividad de estas practicas puede verse limitada por diversos

factores estructurales, dentro de los cuales estan la elevada carga laboral docente y la

insuficiencia de recursos tecnoldgicos que permitan ofrecer retroalimentacién en tiempo
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real. Por lo tanto, se sugiere que la implementacion adecuada de la evaluacion formativa
no solo requiera de estrategias pedagdgicas pertinentes, sino también condiciones

institucionales que respalden su desarrollo sostenido.

Por otra parte, Zubillaga-Olague y otros (2025), tras analizar 36 estudios, determinaron
que el profesorado relaciona la evaluacion formativa con la optimizacion de los procesos
de ensefianza y la regulacion del aprendizaje. Asimismo, identificaron que las estrategias
méas empleadas corresponden al feedback constante y a la participacion activa del
alumnado mediante procesos de autoevaluacion y coevaluacion. Estas practicas parecen
favorecer que los estudiantes asuman una mayor responsabilidad sobre su progreso
académico y desarrollen la competencia de “aprender a aprender”, aspecto que tiende a

fortalecer la autonomia y la reflexion critica durante el proceso educativo.

En un estudio de tipo descriptivo correlacional, Sandoval Chunga (2023), confirmé que
la evaluacion formativa tiene un impacto directo sobre los resultados de aprendizaje en
educacién primaria. Sin embargo, sus hallazgos revelaron que el 76% de los estudiantes
no logra desarrollar una autonomia suficiente, lo que demuestra una importante
discrepancia entre la teoria y la practica pedagdgica Esta situacidén se asocia con un
conocimiento limitado por parte de los docentes respecto al fortalecimiento de los
procesos metacognitivos, asi como una inclinacion constante de priorizar resultados

cuantitativos por encima del desarrollo integral del aprendizaje.

Yepes Villay Gutiérrez Avendafio (2022) fundamentaron la evaluacion formativa como
un proceso mentor que resulta vital para mitigar las tasas de reprobacion y desercion
escolar. Sus resultados muestran que la ensefianza que es flexible y participativa, y que
conecta el conocimiento con los saberes previos del estudiante, genera entonos inclusivos
que fomentan la permanencia estudiantil y el surgimiento de un proyecto de vida
sostenible. Un aumento en las competencias de escritura y pensamiento critico fue
observado por Jaramillo Bazurto y otros (2025) cuando los procesos de acreditacion
institucional se asociaron con la mejora de la calidad de los aprendizajes, Concluyeron
que la autoevaluacion institucional fomenta una perspectiva reflexiva que obliga a los

actores de la educacion a ajustar sus practicas pedagoégicas con estandares de excelencia

y mejora continua.
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Segun Donoso Gormaz (2026), la evaluacion formativa representa un componente
fundamental para promover la equidad educativa, en virtud de que la flexibilidad
pedagdgica y la adaptacion de los procesos evaluativos permiten una participacion mas
inclusiva de estudiantes que enfrentan responsabilidades laborales u otras condiciones
personales que influyen en sus dindmicas de aprendizaje, favoreciendo asi una mayor
adecuacion a la diversidad presente en los contextos educativos. Asimismo, el uso de
recursos digitales orientados a la retroalimentacion personalizada contribuye al
fortalecimiento de la autonomia estudiantil, dado que facilita un acompafiamiento

continuo y ajustado al ritmo de aprendizaje de cada estudiante.

Odalen y otros (2026), mediante un estudio de caso con métodos mixtos desarrollado en
una escuela secundaria de Suecia, analizaron un enfoque de educacién formativa
orientado a reducir la evaluacion sumativa y fortalecer la autonomia y reflexion
estudiantil. Los resultados evidenciaron cambios positivos significativos, destacando una
disminucion del interés de los estudiantes por metas centradas exclusivamente en
calificaciones o reconocimiento de capacidades, permitiendo una mayor orientacion hacia
el aprendizaje, el contenido y la interdisciplinariedad. Asimismo, el estudio mostré que
este modelo favorece una mentalidad de crecimiento, en virtud de que los estudiantes
desarrollan mayor confianza para monitorear su progreso y aprender de manera
independiente, finalmente, los autores sefialaron que la estabilidad del personal docente
constituye un factor clave para la consolidacion de estas practicas formativas.

Finalmente, se observa que esta forma de evaluacion influye no solo en el rendimiento
académico, sino también en el bienestar emocional del estudiantado, puesto que la
posibilidad de recibir asesoramiento continuo y flexible tiende a disminuir los niveles de
estrés asociados a evaluaciones convencionales centradas Unicamente en resultados
cuantitativos, por consiguiente, la evaluacion formativa se proyecta como una estrategia

que promueve aprendizajes mas equitativos, reflexivos y contextualizados, reconociendo

las particularidades y condiciones de cada estudiante dentro del proceso educativo.
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Discusion
Los resultados de esta revision sistematica evidencian que la evaluacion formativa influye
positivamente en el rendimiento académico y la autorregulacion del aprendizaje en
estudiantes de educacion basica, debido a que estrategias como la retroalimentacion
continua, la autoevaluacion y la coevaluacion favorecen una participacion mas activa y
autonoma del alumnado, permitiendo reconocer avances y dificultades dentro del proceso
educativo, en virtud de ello la evaluacion deja de concebirse Unicamente como un
mecanismo de control y pasa a orientarse al acompafiamiento pedagdgico y la mejora
constante del aprendizaje (Andrade & Brookhart, 2020). En concordancia con Bordoh
(2026), los docentes de Estudios Sociales reconocen la importancia de la evaluacion
formativa para ajustar la ensefianza y fortalecer el aprendizaje significativo, aunque en la
practica predominan métodos tradicionales centrados en la cobertura curricular y la
preparacion para exdmenes, evidenciandose una brecha entre el conocimiento conceptual

y su aplicacién dentro del aula.

Asimismo, la revisién de los estudios indico que la relacion entre evaluacion formativa y
autorregulacion del aprendizaje cobra mayor importancia cuando los estudiantes tienen
orientaciones concretas y reciben retroalimentacion especifica acerca de su rendimiento.
Segun la evidencia reciente, un feedback preciso fortalece habilidades metacognitivas
como la planificacion, el monitoreo y la autorreflexion, aspectos que parecen ser
esenciales para el desarrollo de la autonomia en el aprendizaje (Yan et al., 2021;
Wisniewski et al., 2020). Sin embargo, se identifico que la efectividad de estas estrategias
puede variar en funcion de la edad y el grado de madurez cognitiva de los estudiantes, se
pudieron observar ventajas mas consistentes en adolescentes de secundaria en

comparacion con estudiantes de primaria.

Por otro lado, diversos autores sefialan que todavia persiste una brecha importante entre
los planteamientos tedricos de la evaluacion formativa y su implementacion real en el
aula, dado que, aunque la evidencia cientifica ha demostrado los beneficios de una
retroalimentacion profunda, continua y centrada en el aprendizaje, muchos docentes
enfrentan obstaculos relacionados con la falta de formacion especializada, el tiempo

limitado y la sobrecarga laboral, circunstancias que reducen las posibilidades de aplicar

estos procesos de manera sistematica (Carless & Winstone, 2023; Schildkamp et al.,
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2020). Asimismo, algunos estudios sugieren que las mejoras en el rendimiento académico
no siempre pueden atribuirse exclusivamente a las estrategias evaluativas, en virtud de
que también intervienen factores asociados con la experiencia docente, el contexto
institucional y la motivacion de los estudiantes, por consiguiente, el éxito de la evaluacion
formativa parece depender de una interaccion compleja entre variables pedagbgicas y

contextuales.

En concordancia con investigaciones previas, los resultados obtenidos también se alinean
con estudios recientes que destacan el impacto favorable de las herramientas digitales y
las metodologias activas dentro de los procesos de evaluacion. El uso de plataformas
interactivas, cuestionarios gamificados y diversos recursos tecnoldgicos no solo tiende a
incrementar la motivacion y el compromiso estudiantil, sino que ademas favorece la
construccion de entornos de aprendizaje mas dindmicos, participativos e inclusivos
(Zhang et al., 2022; Nguyen, N. Q.2026). De este modo, dichas evidencias respaldan las
recomendaciones de organismos internacionales que promueven modelos de evaluacion
centrados en el estudiante y orientados hacia el aprendizaje significativo y el desarrollo
integral de competencias.

Por ultimo, desde el punto de vista practico, los resultados de esta revision reflejan la
necesidad de reforzar la capacitacion docente en evaluacion formativa, especialmente en
estrategias de retroalimentacion reflexiva y autorregulacion del aprendizaje. También, se
hace evidente la relevancia de elaborar rubricas claras, impulsar lugares de
autoevaluacion y usar las herramientas digitales como auxilio para flexibilizar los
procesos evaluativos. Asi, la evaluacion formativa puede establecerse como una practica
pedagdgica que logre mejorar no solo el rendimiento académico, sino también la

autonomia, la confianza y el desarrollo de la participacion de los estudiantes en el aula

Conclusiones

La presente revision sistematica permitié evidenciar que la evaluacion formativa

constituye una estrategia pedagdgica efectiva para fortalecer el rendimiento académico y

la autorregulacion del aprendizaje en estudiantes de educacién basica, asi mismo los
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estudios analizados coinciden en sefialar que herramientas como la retroalimentacion
continua, la autoevaluacion, la coevaluacién y el uso de rubricas favorecen una
participacién mas activa del estudiante, promoviendo aprendizajes mas significativos y
duraderos. Desde esta perspectiva, la evaluacion deja de concebirse Gnicamente como un
mecanismo de medicion y pasa a entenderse como un proceso de acompafiamiento

permanente que orienta, motiva y guia el aprendizaje de los alumnos.

Se ha comprobado que la evaluacion formativa esta muy ligada con el desarrollo de
capacidades metacognitivas y procesos de autorregulacion, puesto que ayuda a que los
estudiantes aprendan a planificar, supervisar y valorar su propio desempefio académico.
Sin embargo, el impacto de estas estrategias parece variar de acuerdo a factores como la
edad, la madurez cognitiva y el contexto educativo, observandose mayores beneficios en
aquellos estudiantes que poseen niveles mas altos de autonomia y capacidad reflexiva.
Por lo tanto, para que la aplicacion de la evaluacién formativa funcione de manera
constante se debe tomar en cuenta las caracteristicas particulares de cada entorno de

aprendizaje.
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