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Resumen

El acompafiamiento familiar representa una dimension esencial en el fortalecimiento de
los aprendizajes durante la etapa escolar, porque influye en la motivacion, la
autorregulacion, el rendimiento académico y el bienestar socioemocional de los
estudiantes. Este estudio tuvo como objetivo analizar la produccion cientifica publicada
entre 2020 y 2025 sobre estrategias de acompariamiento familiar orientadas a potenciar
los aprendizajes escolares desde un enfoque psicopedagdgico. La investigacion se llevo
a cabo a través de una revision sistematica del tipo documental y bibliografica,
estructurada de acuerdo a las pautas de la guia del protocolo PRISMA 2020. La
metodologia que ha mostrado que la busqueda, limpieza, seleccion, evaluacion de la
metodologia y sintesis de los estudios cientificos localizados en Scopus, Web of Science,
SciELO, ERIC y Google Scholar. En primer lugar, se identificaron 145 registros; tras
aplicar criterios de inclusion y exclusion, se seleccionaron 30 investigaciones de la
informacion empirica sobre estrategias familiares, procesos psicopedagdgicos y factores
contextuales relacionados con el aprendizaje escolar. De este modo, los resultados
evidencian que las tareas de supervision, la comunicacion familia-escuela, la
participacién de la familia en actividades educativas, el establecimiento de rutinas de
estudio y el apoyo socioemocional, el acceso a recursos educativos, las competencias
digitales y las condiciones institucionales afectan, con mayor o menor grado, la eficacia
del acompafiamiento familiar. Por lo tanto, se concluye que la participacién planificada y
organizada de la familia como mediador psicopedagdgico del aprendizaje integral, al
potenciar los procesos cognitivos, metacognitivos, afectivos y emocionales. De esta
forma, se ha propuesto un modelo interpretativo que esté en la interseccion entre las
estrategias familiares, los mecanismos de aprendizaje, asi como las condiciones

contextuales educativas pertinentes y sostenidas en el tiempo.

Palabras clave: acompafiamiento familiar, aprendizaje escolar, estrategias

psicopedagdgicas, bienestar socioemocional, educacion basica.
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Abstract

Family accompaniment represents an essential dimension in strengthening learning
during the school stage, as it influences students’ motivation, self-regulation, academic
performance and socio-emotional well-being. This study aimed to analyse the scientific
production published between 2020 and 2025 on family accompaniment strategies
intended to enhance school learning from a psychopedagogical approach. The research
was conducted through a documentary and bibliographic systematic review, structured
according to the PRISMA 2020 protocol. The methodological process included the
search, screening, selection, methodological assessment and synthesis of scientific studies
located in Scopus, Web of Science, SCIELO, ERIC and Google Scholar. Initially, 145
records were identified; after applying inclusion and exclusion criteria, 30 studies
containing empirical information on family strategies, psychopedagogical processes and
contextual factors related to school learning were selected. The results indicate that
homework supervision, family-school communication, participation in educational
activities, the establishment of study routines, socio-emotional support, access to
educational resources, digital competences and institutional conditions influence the
effectiveness of family accompaniment. It is concluded that organised family
participation acts as a psychopedagogical mediator of comprehensive learning by
strengthening cognitive, metacognitive, motivational and emotional processes. Therefore,
an interpretative model is proposed to articulate family strategies, learning mechanisms,

relevant and sustainable educational contextual conditions.

Keywords: family accompaniment, school learning, psychopedagogical strategies, socio-

emotional well-being, basic education
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Introduccion

La etapa escolar representa un tramo decisivo para la consolidacién del desarrollo
cognitivo, socioemocional y formativo. En ese periodo, el acompafiamiento familiar se
configura como una condicion considerable para que los aprendizajes adquieran sentido,
continuidad y pertinencia. Los datos extraidos, muestran que la implicacion activa de las
madres, padres o cuidadores se relaciona con la motivacion y el rendimiento académico,
especialmente en el caso de que las préacticas de ayuda organizadas, estables y coherentes
respecto a los requerimientos escolares (Yang et al.,, 2023). En el marco de la
psicopedagogia, el interés no se concentra en meramente comprobar la existencia de la
familia sino en indagar cdmo sus actuaciones inciden sobre la autorregulacion, la
adaptacion escolar y la construccion de habilidades. Esta necesidad se refuerza ante la
dispersion conceptual y metodoldgica existente sobre las practicas mas eficases y las
condiciones en que producen mejores resultados (Chavez-Juma et al., 2025). Por ello,
esta revision sistematica identifica, categoriza y analiza estrategias de acompafiamiento
familiar que potencian el aprendizaje escolar desde un enfoque psicopedagdgico.

El problema de investigacion surge de una constatacion ampliamente documentada: la
implicacion familiar suele asociarse con mejores resultados académicos, mayor
motivacion y fortalecimiento de las competencias socioemocionales en nifios y nifias en
etapa escolar (Fan et al., 2024). No obstante, la literatura presenta dos limitaciones que
dificultan su traslado a la préactica educativa. En primer lugar se advierte heterogeneidad
en forma de definir y medir la participacion o acompafiamiento familiar; en segundo
lugar, las estrategias aparecen fragmentadas y con frecuencia carecen de una explicacion
psicopedagbgica que precise por qué y como favorecen procesos concretos de
aprendizaje. Esta situacion restringe la toma de decisiones de escuelas, docentes y
profesionales de la psicopedagogia al momento de seleccionar intervenciones familiares
sustentadas en criterios verificables (Mocho et al., 2025).

En el contexto de la actividad escolar, el acompafiamiento familiar se vale de alternativas
variadas: apoyo a las tareas, establecimiento de expectativas académicas, comunicacién
con el profesorado, establecimiento de rutinas de estudio, participacion en las actividades
escolares, participacion en los programas de educacion familiar. Sin embargo, no todas

estas alternativas han sido valoradas con disefios que sean comparables ni con el rigor

metodoldgico suficiente (Michael et al., 2024). Esta diversidad complica a la hora de
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reconocer que componentes, como por ejemplo la comunicacion escuela-familia, la
cooperacion en los estudios en casa, el modelado de hébitos o el disefio conjunto de
actividades, funcionan como recursos pedagogicos de manera efectiva.

La ausencia de una sintesis actualizada puede llevar a recomendaciones parciales o que
carezcan de un buen contexto (Morawska et al., 2024).

Desde una representacion de caracter regional, Cardenas-Tapia et al. (2022) argumentan
que la produccién latinoamericana y ecuatoriana se ha acercado al tema de la
participacion familiar desde una perspectiva de estudios locales o descriptivos, que si bien
no siempre entregan resultados que sean integrables para que guien politicas publicas o
intervenciones psicopedagégicas, de mayor escala (Bustos-Yépez et al., 2021). En
contextos marcados por desigualdades socioecondmicas, brechas digitales y diversidad
cultural, resulta indispensable determinar qué estrategias son efectivas, para que grupos
de estudiantes y bajo qué condiciones. En consecuencia, se requiere una revision que
articule evidencia internacional publicada entre 2020 y 2025 con estudios regionales, a
fin de formular orientaciones pertinentes para América Latina y Ecuador (Saldarriaga-
Arias et al., 2024).

Otra dificultad adherida es la escasa integracion de un enfoque psicopedagdgico integral
en varias revisiones precedentes. Entender en qué medida las practicas familiares se
enlazan con la motivacion, la cognicién, la metacognicion y el bienestar socioemocional
permite disefar unas acciones muchas mas precisas que aquellas centradas solo en las
calificaciones. Por esta razdn, se adopta el protocolo PRISMA 2020, ya que aporta
transparencia, reproducibilidad y calidad a la seleccion, evaluacién y sintesis de estudios,
requisitos necesarios para generar conocimiento Gtil para la investigacion, la practica
escolar y la formulacién de politicas educativas (Page et al., 2021).

Tomando como base todo lo anterior, esta revision intentara clasificar de forma operativa
las estrategias de acompafiamiento familiar, valorarlas conforme a algunos indicadores
basados en aspectos cognitivos, socio-emocionales y metacognitivos, detectar vacios
metodoldgicos y proponer orientaciones teoricas y practicas adaptadas al contexto
latinoamericano y ecuatoriano. Se trata, en una linea optimista, de dar el salto de
propuestas sueltas hacia intervenciones familiares escalables, culturalmente adecuadas y

basadas en la mejor evidencia, dirigidas a psicopedagogos/as, docentes y personas que se

ocupan del disefio/gestion del sistema educativo.
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La pregunta central que guia esta investigacion es: ;cuales son las estrategias de
acompafiamiento familiar que, desde un enfoque psicopedagdgico, han demostrado
mayor efectividad para potenciar los aprendizajes en la etapa escolar durante el periodo
2020-2025, y qué mecanismos y condiciones explican su impacto? Esta interrogante se
complementa con preguntas especificas sobre estrategias eficaces, mecanismos
motivacionales, cognitivos y socioemocionales, factores contextuales mediadores o
moderadores, y brechas conceptuales que orientan futuras investigaciones (Fan-Chica et
al., 2025; Michael et al., 2024; Mocho et al.,2025).

La razon de ser del estudio radica en la comprension psicopedagdgica del aprendizaje
COMO un proceso en constante interaccion con las condiciones cognitivas del alumno, con
los entornos afectivos, cumplir la funcion de facilitar la motivacion, la capacidad de
autorregulacion y la resiliencia académica (Masrukhin et al., 2025). Se necesita, ain, una
estructura que explique cémo las familias pueden actuar como agentes educativos en
entornos de desigualdad social y educativa.

La revision, en el &mbito cientifico, brinda una integracion de resultados sueltos extraidos
de investigaciones publicadas entre los afios 2020-2025, de enfoques de: educacién
inclusiva, neuroeducacion, gestion escolar y psicopedagogia. Ya en la sistematizacion se
examinan las tendencias, vacios y areas emergentes para futuras lineas de investigacion
aplicada (Romero-Arroyo et al., 2025). Ya en el ambito tedrico la investigacién vincula
modelos socioculturales del aprendizaje con enfoques centrados en mediacion,
metacognicion y hace de la familia un escenario en el que se construyen habitos, actitudes
y esquemas de pensamiento (Carvajal-Durango et al., 2022; Delgado-Cobefia et al.,
2024).

En lo que respecta al plano social, el tema cobra la maxima importancia tras pasar la
pandemia, ya que el hogar se convierte en el espacio educativo y, por otro lado, se ponen
de manifiesto las desigualdades, a nivel de capital cultural, recursos digitales y
habilidades de los padres en el contexto de los deberes escolares (Hinojosa-Garcia et al.,
2024). Sistematizar familias eficaces permite, a mismo tiempo, elaborar lugares de
formaciones mas equitativos y sostenibles, tal como indica el ODS 4 de educacién
inclusiva y de calidad.

Desde la préactica psicopedagogica, la revision del contenido focaliza los procesos que

dificultan la analogia entre las variables de familia-aprendizaje. A diferencia de los

estudios que se centran exclusivamente en el rendimiento académico, esta perspectiva
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introduce aspectos como atencién, autoeficacia, motivacion intrinseca y metacognicion

(Rodriguez-L6pez et al., 2023) como necesarios para la organizacion de intervenciones

que se desprendan de realidades concretas, sean adecuadas, oportunas y transferibles a un
contexto escolar determinado.

La competencia institucional y nacional se basa en la exigencia de consolidar
conocimiento aplicado para programas de fortalecimiento familiar de la educacion en el
sistema educativo ecuatoriano. Asi pues, la indagacion da cuenta de sintesis rigurosa y
contextualizada para el fomento de la corresponsabilidad escuela-familia, promueve el
establecimiento de entornos de aprendizaje mas igualitarios y, por ultimo, brinda insumos
para la toma de decisiones pedagdgicas con base en resultados constatables.

El objetivo general es analizar, mediante una revision sistematica, la produccion cientifica
publicada entre 2020 y 2025 sobre estrategias de acompafiamiento familiar orientadas a
potenciar los aprendizajes en la etapa escolar, siguiendo PRISMA 2020. Los objetivos
especificos son: identificar estrategias familiares reportadas en la literatura reciente;
evaluar la calidad metodologica de los estudios incluidos; analizar mecanismos
motivacionales, cognitivos, metacognitivos y emocionales; examinar factores
socioculturales, institucionales y tecnoldgicos que median o moderan la efectividad del
acompafiamiento; y proponer un modelo interpretativo psicopedagdgico que integre

estrategias, mecanismos y condiciones contextuales.

Material y métodos

La investigacion se desarroll6 como revision sistematica conforme a PRISMA 2020, con
el propdsito de analizar literatura cientifica publicada entre 2020 y 2025 sobre estrategias
de acompafiamiento familiar vinculadas con el aprendizaje escolar. El procedimiento
incluyé busqueda, seleccion, evaluacion metodoldgica y sintesis de resultados. Esta

secuencia garantiza rigor metodoldgico, transparencia y posibilidad de réplica.

Tabla 1

Criterios de inclusion y exclusion de los estudios revisados

Criterios e inclusion Justificacion
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Estudios publicados entre 2020 y 2025

Garantizan actualidad y pertinencia.

Investigaciones centradas en estrategias de
acompaflamiento familiar vinculadas al aprendizaje escolar

Responden a la variable principal de
andlisis.

Poblacion en etapa escolar (Inicial y Educacion Bésica)

Asegura coherencia con el foco educativo
delimitado.

Articulos publicados en revistas indexadas o repositorios
con revision por pares

Aseguran calidad cientifica.

Disefos cuantitativos, cualitativos o mixtos claramente
descritos

Permiten wun analisis

riguroso.

metodologico

Estudios con resultados empiricos en aprendizajes,
procesos psicopedagogicos o participacion familiar

Permiten valorar impacto y efectividad.

Articulos en espafiol e inglés

Favorecen la revision exhaustiva.

Acceso a texto completo

Permite evaluar calidad metodologica.

Criterios de exclusion

Justificacion

Estudios anteriores a 2020

No representan el estado del arte reciente.

Investigaciones centradas exclusivamente en apoyo
docente, institucional o comunitario

No se alinean a la tematica familiar.

Estudios en Educacion Media, Superior o adultos

No pertenecen al nivel educativo

delimitado.

Documentos sin revision por pares, ensayos u opiniones

Insuficiente rigor metodologico.

Trabajos sin descripcion metodoldgica o con informacion
insuficiente

Impiden evaluar calidad y replicabilidad.

Estudios teoricos sin datos empiricos

No permiten evaluar efectos o resultados.

Articulos en idiomas distintos al espafiol o inglés

Limitan la evaluacion critica.

Solo resumen disponible

Imposibilita analisis exhaustivo.

Nota. Criterios utilizados para la seleccion, depuracion de estudios en repositorios y bases cientificas.

Los criterios de inclusion y exclusion se definieron a partir del objetivo de la revision y

de recomendaciones internacionales para estudios sistematicos en educacién. Se han

priorizado, en este caso, articulos empiricos, siendo prioritario que los articulos sean/estén

publicados, que estén en espariol y/o en inglés, que estén en texto completo, que tengan

contenido centrado en poblacion escolar y en estrategias familiares sobre aprendizajes,

procesos psicopedagogicos o participacion educativa y seguir criterios de seleccion de los

cuales se presentan llevados a cabo en la Tabla 1.
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La busqueda se realizé en Scopus, Web of Science, SCIELO, ERIC y en Google Scholar

usando las combinaciones de términos en espafiol e inglés, que incluian acompafiamiento

familiar, participacion parental, aprendizaje escolar, family engagement, school learning,

support y educational outcomes. Asimismo, se exploraronRepositorios y fuentes

regionales que aportaban informacion empirica vinculada con el objeto de estudio.

Figura 1

Diagrama de flujo segun PRISMA 2020

IDENTIFICACION DE ESTUDIOS

1
on
»

e

Registros identificados:
Scopus (45), Web of Science
(WoS) (29), ERIC (10), SciELO
(38), v Dialnet
(23)=145

Registros removidos:
Duplicados (n=10)
No elegibles (n=7)

Pago en linea (n=10)

Eliminados =27

L 2

Registros de articulos
examinados por titulo ¥ resumen

(n=118)

Registros de articulos excluidos:
Disertaciones (45)

Tesis (n=25)

Registro de exclusion =70

Registros elegidos tras
evaluacion a texto completo

(n=48)

Y

Registro de articulos excluidos tras la
evaluacion final por criterios

metodologicos (n=18)

Registro final de articulos

incluidos en el estudio (n=30)

[Inclusiﬁn] [ Elegibilida ] [ Cribado ] [ Identificaci

Nota. Adaptado a las indicaciones metodolégicas de Lagunes-Dominguez (2025) y el flujo PRISMA 2020.

Y

I Incluidos I
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Después de eliminar duplicados y registros no elegibles, se revisaron titulos y resimenes.
Posteriormente se evaluaron textos completos y se aplicaron listas de cotejo diferenciadas
para estudios cuantitativos, cualitativos y mixtos. En cada documento se extrajeron datos
sobre autoria, pais, objetivo, disefio metodoldgico, estrategias familiares y resultados

reportados.

El proceso de la eleccidén se presenta en la parametrizacion del flujo PRISMA: se
obtuvieron 145 registros de bases de datos y repositorios; fueron desechados 27 registros
por duplicacion, restricciones del tipo de acceso 0 no ajuste de los criterios de seleccién
previos; se criban 118 titulos y resimenes excluyendo 70 por poca adecuacion tematica
y educativa 0 poco ajuste a la forma de tipo psicopedagdgica; se pasaron 48 textos
completos excluyendo 18 por limitaciones metodoldgicas o por escaso dato de

informacidn; se recopilan 30 estudios para la sintesis analitica.

Resultados

Posterior a la aplicacion de los criterios de elegibilidad y organizar la informacion en la
matriz de extraccion, los 30 estudios incluidos admitieron reconocer patrones comunes
acompariamiento familiar y aprendizaje escolar. La matriz considerd autoria, objetivo,

metodologia, estrategias familiares y resultados, lo que facilité comparar evidencia de

distintos paises, disefios y contextos educativos.
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Tabla 2.

INNOVACION
INTEGRAL

Matriz de caracterizacion y extraccion de la informacion de estudios incluidos

Autor(es) Metodologia Estrategias de
. . Objetivo del estudio /Dgsgi(il: ogl acompaiiamiento Resultados
Aiio-Pais familiar
Participacion activa
de los padres en el Se encontrd una
. , Cuantitativo, seguimiento de los relacion directa entre el
Analizar cémo el . . .
. . encuesta aprendizajes involucramiento de la
. involucramiento . - .
Nasir et al. . estandarizadaa  escolares, en el familia y el rendimiento
parental influye en el .,
(2023). . s 500 padres, aspecto de escolar; también se
. rendimiento académico . ;
Indonesia la eficacia de Ia docentes y comunicacion observo que cuando se
Z l ¢ ictril i']f lar autoridades familia-escuela, en da implicacion de parte
SUraclon escolar.  oqoolares. el acompanamiento  de los padres, la gestion
de tareas y otros escolar mejora.
aspectos.
. Implicacion y
Evaluar el impacto L,
participacion de los ,
global de programas de Se encontrd un efecto
: - e padres en programas "
involucramiento Meta-analisis 39 positivo moderado
Cosso et al. . estructurados, en L
2022) parental sobre estudios, 307 actividades de la sobre el rendimiento
gt resultados académicos  tamanos del académico y sobre las
Espafia . . casa, de la escuela, o
y socioemocionales en  efecto. habilidades
L en el apoyo del . .
nifios preescolares y de socioemocionales.

primaria.

aprendizaje
temprano.
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Explorar la relacion

Meta-andlisis 25

En la supervision de
las tareas
matematicas, en las

El rendimiento
matematico es
positivamente influido

gg;i)y Wei entre involucramiento estudios, 42 expectativas sobre en funcion del
Malasi;x parental y rendimiento  efectos las tareas escolares 0 acompafiamiento
en matematica. independientes.  en la participacién a  parental a partir del tipo
las actividades enla  de implicacion y del
escuela. contexto.
Apoyo en tareas
Revisar como la escolares, Concluye que el
participacion de los Revision comunicacion involucramiento
Requena. padres en el trabajo sistematica familia-escuela, parental es clave para el
(2024), escolar impacta enlos ~ (PRISMA) participacion en logro de aprendizajes y
Ecuador aprendizajes de publicaciones actividades sugiere que la escuela
estudiantes de 2021-2023. escolares, promueva estrategias de
educacion basica. seguimiento del participacién familiar.
progreso.
Certeza de la existencia
de una relacion positiva
Determinar el efecto Meta-andlisi Comunicaciénen el entre el
Fatimaniner promedio de la f:ha:—ain 1818 hogar, expectativas involucramiento
um (202 2% implicacion de los E;?ucilijozsde de los padres, las parental y el desempefio
Indonecia ”  padres sobre el o tareas escolares, académico,
rendimiento académico I:;::I:nac?;riil participacion en el particularmente cuando
de sus hijos. " centro escolar dicha ayuda es
importante y
estructurada.
invollllf::at:rlljr;[t)sl del Apoyo pedagogico El acompafiamiento
Zafiurto y arental durante la Revision en casa; mejord la continuidad
Pérez. pan demia v su impacto sistematica y coordinacién con educativa; la brecha
(2025) E ola }:l 'op datos empiricos.  docentes; rutinas de  digital moderd
r:mo t:ren 128)© estudio. resultados.
Chaide Estimar el efecto del Programas de Apoyo en tareas; Efecto positivo
Dricas y involucramiento capacitacion a establecimiento de significativo;
(20%0)- parental sobre padres. expectativas; moderadores
Es aﬁa: trastornos de supervision contextuales.
P desarrollo. adaptativa.
La educacion inclusiva
es una cuestion de Revision meta-  Estimulo creativo;
Arias et al. derechos y garantiza el i . § Relacidn positiva;
o analitica de apoyo emocional; .
(2024), aprendizaje y la 1 vidad mediada por factores
ad . . L, planes y actividades 1
Ecuador participacion de la proyectos conjutas contextuales.
diversidad en las ) ’
escuelas.
Wane v Wei Examinar la relacion Cuantitativo Supervision de Efectos positivos
(202§)y " entre implicacién comparativo tareas; apoyo cuando la participacion
China ’ parental en tareas y mult?vaﬁante instrumental y es auténoma, no
resultados académicos. ’ emocional. controladora.
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Vinueza et Estudiar como el ] . Apoyo estructurado;
al. (2021), acompafiamiento Enséhlll{ill: en:pmco, comunicacion con Impacto positivo
Chile familiar en tareas estratos po docentes; condicionado por
influye en re‘ndimiento S0Ci0econdMmicos. expt?citativas recursos familiares.
y autoeficacia. familiares.
Padillactal.  Sintetizar 50 afios de - Participacion Relacibn positiva,
. S Revision de . aunque heterogénea;
(2025), investigacion sobre L escolar; apoyo en )
A meta-analisis. . . aporta recomendaciones
Ecuador participacion parental. casa; expectativas. .
metodologicas.
. . Comunicacion
Gubbins Mapear la produccion . e . "
Countrimy latifnoameri:ana sobre Revision escuela—familia; Realidades positivas;
(2025) - implicacion parental sistemitica apoyo pedagégico vacios en
Chile ’ 2020-2024 latinoamericana. en hogar; apoyo longitudinalidad.
’ comunitario.
Desempefio escolar y
.., tres dimensiones
. Revisar el impacto del R‘ev131(.n? Apoyo lector; favorables: autoeficacia
Pinedaetal. | . sistematica L
involucramiento comunicacion con de los padres,
(2023) - grado de . . .
’ familiar en ; . docentes; monitoreo  percepcion y la
Ecuador L L. involucramiento . A
aprendizajes basicos. familiar en PEA académico. participacion en las
) actividades escolares de
sus hijos.
Avilés Pérez, Evaluar la relacion Estudi eS:ﬂ]z;cll:w‘s;on del
A.C.(2024), entre acompafiamiento Studio e p-oyo Relacidn positiva
Ecuador, parental y rendimiento empirico emocm‘nal,. . moderada.
UTEQ en bachillerato correlacional. comunicacion con
: docentes.
Delgado y Analizar el Estudio Rutma‘s Hdico- ..
Barcia acompafiamiento cualitativo educgtlvas; apoyo Impacto positivo con
(2020), parental en educacion (entrevistas y afectlyo, ., ban.-eras .
Ecuador inicial observacién) coordinacion con socioeconomicas.
; ; docentes.
Analizar el efecto del Estudio Horarios de estudio:  Asociacion positiva
Trevifio acompafiamiento cuantitativo horarios moderada entre
Gonzil y familiilr en la correlacional; estructurados de acompafiamiento y
(2(())322&; ez motivacion escolar de encuesta a estudio; seguimiento  motivacion; mayor
’ . padres y pruebas  de tareas; efecto cuando la
Monterrey estudiantes de 7 F S S
rimaria de rendimiento comunicacion comunicacion con la
P ’ (N=320). familia-escuela. escuela es frecuente.
Estudio de tipo
mixto:
. L . Cuestionarios ,
Identificar précticas Certidumbres
familiares de (padres/profesor  Juego de mesa alitativas de
Herrera y af;;t;micso duizstjtfao es/as y didéctico en casa; ;:rt;lecli‘;nfento dela
Espinoza. cién escol. alumnado) + rutinas de estudio; torreculacion:
(2020), Cuba h L SICION ESCOTATY SU phtrevistas acompafiamiento auto ) gu acmn,titati
relacién con semiestructurada emocional. correlacion cuantitativa
autorregulacion. s (muestras no débil-moderada.
probabilisticas

intencionadas).
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Evaluar la efectividad Ensa'yo . . . .. .
cuasiexperiment Formacion a padres  Mejora significativa en

. de un programa . .

Farias et al. . o al (grupos en técnicas de variables lectoras en
formativo para familias | .. . . "
(2025), ~ intervencion y lectura compartida; grupo intervencion;
en el desempefio lector . .
Ecuador . control; seguimiento efectos mantenidos a 3
de estudiantes de ..
. . mediciones pre-  semanal. meses.
primer ciclo.
post).
Cahd‘ad de Significd que los padres
estudio: S, :

.. . . o Coordinacion asumian roles
Nyirimanzi.  Indagar percepciones cualitativa 4 te-familia dagomicos: las
(20249), de docentes y familias  (grupos focales ocente-tamilia para - PECABOBICOS,

o, o - el aprendizaje limitaciones
Republica de un acompafiamiento  con familias y Co . ..
.. . ! remoto; co-disefio de  tecnologicas hicieron
Dominicana  remoto postpandemia.  profesores/as; . A
. rutinas. que el limite de esta
analisis rActica
tematico). P ’
Determinar la relacion ~ Disefio . Los estilos
. . Nombres de tutoria . .
. entre estilos de correlacional y formativos/autonomos
Sanchez et oo . de padres en . .
acompafiamiento analisis de sticas: se asocian con mejores
al. (2024), familiar y rendimiento  regresion con matematicas, resultados, los estilos
Espafa M actividades de ludo- ’

en matematicas en

muestra nacional

matematicas en casa.

controladores con una

primaria. estratificada. menor motivacion.
DeSFI:lblr pricticas Estudio Apoyos en las Mejora de la asistencia
. . familiares de apoyo o L. escolar y del
Ruiz y Silva. descriptivo actividades de la L .
escolar en contextos . . ce rendimiento si hay un
(2023), . . mixto (encuestas vida cotidiana; o
rurales y su influencia C . acompafamiento
Ecuador ] . y observacién en  rutinas; apoyo . L.
en la asistencia y . continuo; limitaciones
o aulas rurales). afectivo. ,
rendimiento. segun los recursos.
Evaluar impacto de Intervencion Al.}mf:nto delas
una intervencion itari Talleres para padres; précticas parentales y
Delgado y o comumtaria con . parap > mejoras pequefias de
. comunitaria para disefio pre-post  guias de actividades
Pico. (2025), . . . los resultados
fortalecer capacidades y medidas en casa; contactos de .
Ecuador . . académicos que
parentales en apoyo cualitativas los padres. . C .
. requieren seguimientos
escolar. complementarias. .
de mds largo plazo.
alizar factores él.l SIS Comunicacion El SES y el acceso a
contextuales que multivariante
Peralta et al. . .. regular con recursos moderan la
median la efectividad sobre base de ) S
(2023), . . docentes; apoyo efectividad; mayor
del acompafiamiento datos regional; .
Ecuador o1 . material y efecto en contextos de
familiar (SES, estudio . .
. propiciador. recursos suficientes.
recursos, capacitacion). transversal.
Investigar practicas Estufh ° . Informacion cualitativa
. . cualitativo- Juegos dirigidos, . oy
Espinoza. familiares promotoras etnografico en tinas afecti de mejora en regulacion
(2021), del desarrollo g l'l.'l’l.llaS ectivas, emocional y
Y . . centros de dialogo vinculado a . .,
Bolivia socioemocional en ., L disposicion al
. ) educacién aprendizaje. .
educacion infantil. S aprendizaje.
inicial.
Bau:.:uluna y Describi tegoriza Revision Categorizacion: Identifica convergencia
Cajamarca. CScriolr nyEl ‘ig‘onz ' sistematica apoyo académico, en practicas, pero falta
» regional (bases apoyo emocional, estudios
(2024) :esn'a:f%:: amiliares
Ecuador portadas en locales y participacion longitudinales;
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investigaciones locales  repositorios escolar, recursos en  recomendacion de
sobre apoyo escolar. institucionales).  casa. estandarizar medidas.
Efectos positivos sobre
Calderon y Evaluar relacion entre Estud?o cuast- Talleres para las las ]?abllldaides 1 eCtP ras
Baculima formacion parental y experimental familias; lectura por iniciales o la arltmética;
(2023) ’ rendimiento en lec con intervencion os- s’e imiento favorecen en contextos
’ formativa breve » SeBH de apoyo escolar y en
Ecuador temprana. en el hogar.
para padres. contextos
complementarios.
Estudio Estilos autoritativos
Medir asociacion entre  transversal con positivamente
; . .. relacionados con
Alvarez et estilos parentales y escalas Regulacion de buenos habitos
al. (2022) habitos de estudio en validadas sobre  rutinas; supervision; . Y
’ . . ’ . rendimiento escolar;
Ecuador estudiantes de estilo parental y  refuerzo positivo. . .
e oy estilos permisivos o
educacion basica. habitos de o
estudio autoritarios menos
’ efectivos.
E.valuar un programa Estudio piloto RYIRTI Mejora en el uso/uso
Romero et piloto de Capacitacion digital .
al (2025 acompanamiento con componente de familias: sostenido de los
( ), np . formativo y C lamilas, recursos digitales; la
Ecuador, familiar para mejorar ‘s elaboracion de redes . -
Ecuador evaluacion pre- de anovo locales desigualdad digital
aceeso a Iecursos post. POy ’ sigue estando presente.
educativos digitales.
. Disefio mixto: Acompafiamiento El aumento de
Analizar impacto del . . .
- encuestas de afectivo, rutinas de indicadores sobre
Vera et al. acompaifiamiento . . . .
o, . bienestar + estudio y estrategias  bienestar y/o
(2025), familiar en el bienestar . P .
. . entrevistas a de gestion motivacion en entornos
Ecuador socioemocional escolar . .
ostoandemia docentes y emocional en el con acompafiamiento
posip ) familias. hogar. estructurado.
Evaluacion de
Determinar efectos de P oorond Mejora en reten::mn
. municipal con Programas de apoyo  escolar y pequefias
Ponce et al. programas municipales .. .
o datos escolar, seguimiento  ganancias en
(2025), de apoyo a familias en L. . iy . . L.
. administrativos  familiar y asistencia  rendimiento; efectos
Ecuador rendimicnto y encuesta socioeducativa gru
retencion escolar. y encues ” mayores en grupos
longitudinal vulnerables.
breve.

Nota. Matriz de estudios incluidos, organizada por autoria, objetivo, metodologia, estrategia familiar y
resultado principal.

Los trabajos de investigacion son coincidentes en exponer que las practicas familiares

sistematicas: control de tareas, comunicaciéon con los docentes, rutinas de estudio,

expectativas educativas y apoyo socio-emocional se articulan, por mas que, en todo caso,

también se relacionan con una mejor rendimientos, motivacion, asistencia, continuidad

escolar y bienestar. Igualmente, se observo que las condiciones socioeconomicas, la

disponibilidad de recursos, la cultura de la alfabetizacion digital o la articulacion

institucional son condiciones que fortalecen y/o debilitan el impacto de tales practicas.
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Discusion

Los hallazgos afirman que el acompafiamiento familiar incide de manera real en el
aprendizaje y el desarrollo integral durante la etapa escolar. Las estrategias con mayor
respaldo son la supervision estructurada de tareas, la comunicacion frecuente con
docentes, la participacion en actividades escolares y la organizacion de rutinas en el
hogar. Estos resultados se corresponden con lo reportado por Nasir et al. (2023) y
Requena-Cango (2024), quienes destacan que la implicacion activa de las familias
favorece el rendimiento académico y fortalece la gestion escolar. De igual manera, Cosso
et al. (2022) y Wang y Wei (2024) revalidan efectos positivos de programas parentales
estructurados sobre habilidades cognitivas y socioemocionales.

En cuanto a los mecanismos psicopedagdgicos, la literatura revisada muestra que la
participacion  familiar opera mediante procesos motivacionales, cognitivos,
metacognitivos y socioemocionales. La motivacién intrinseca se fortalece cuando el
estudiante percibe apoyo y expectativas realistas (Trivifio-Villarreal y Gonzalez-Medina.,
2022; Vera-Briones et al., 2025). La autorregulacion y los habitos de estudio mejoran
cuando existen rutinas y acompafiamiento consistente (Herrera-Martinez & Espinoza-
Freire, 2020; Alvarez-Gallego et al., 2022). Conjuntamente, el apoyo efectivo favorece
resiliencia, seguridad emocional y disposicion para aprender (Arias-Garcia et al., 2024;

Espinoza-Freire, 2021).

Los elementos contextuales también son importantes. Peralta-Gonzalez et al. (2023) y
Vinueza-Mendoza et al. (2021) mencionan que el nivel socioecondémico, el acceso a
recursos y la capacitacion parental determinan la cantidad de impacto. Para Zafiurto y
Pérez-Salas (2025), la brecha digital y las modalidades remotas pueden suponer
limitaciones para el acompafiamiento si no hay apoyos institucionales. Por este motivo,
las intervenciones familiares tienen que disefiarse con una atencion sociocultural,

institucional y tecnologica.

La revision pone de manifiesto importantes déficits metodoldgicos, pues aunque se
dispone de estudios cuantitativos, revisiones y meta-analisis, lo que es mucho todavia son
escasos los disefios longitudinales e investigaciones que, con una clara intencién

interdisciplinaria, aborden la relacion familia-escuela (Baculima-Baculima y Cajamarca-

Bermeo, 2024; Gubbins y Countrim, 2025); asi como también existe un déficit importante
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en la evidencias respecto a la sostenibilidad de los efectos a medio y largo plazo, y sobre
la interaccidn entre los distintos tipos de apoyo familiar y las caracteristicas individuales

de los estudiantes.

La respuesta a la pregunta central nos dice que las estrategias familiares mas adecuadas
para incrementar el rendimiento escolar son comparar, combinar o cruzar el apoyo
academico, la comunicacidn/verbalizacion, el apoyo socioemocional y las
rutinas/organizacion. Su incidencia se produce mediante la mediacion de mecanismos
motivacionales, cognitivos, metacognitivos y afectivos y también mediada por
condiciones de contexto como recursos, politicas educativas, cultura familiar y capacidad
institucional. De la lectura que hacemos nos acomparia la necesidad de intervenciones

psicopedagdgicas totales, contextualizadas, etc.

Como resultado articulador interpretativo se ofrece un modelo psicopedagdgico que
articula tres componentes: estrategias familiares, mecanismos de aprendizaje y
condiciones contextuales. EI modelo articula supervision de tareas, comunicacién
escuela-familia, acompafiamiento emocional, rutina en el estudio con recursos familiares
y politicas educativas y entorno sociocultural. Su objetivo es orientar la practica
psicopedagdgica y ayudar en la construccion de politicas educativas enraizadas en una

realidad verificable.

rNivel 1. Estrategias FNivel 2. Mecanisms /Nivel 3.Condiciones
familiares (efectivas): Psicopedagégicos: contextuales
( - R -~ ~ -~ ~
*Supervicién de « Motivacion *Recursos y
tareas «Cognicién capacidades
+Comunicacion /autorregulacion familiares
escuela-familia »Politicas educativas
\ \ *Desarrollo \
*Apoyo socioemocional JFRIIEREES
socioemocional escolares
*Rutinas = Contexto
estructuradas st_)c;ocultural y
digital

Aprendizaje
Integral del
Estudiante

Mejora en Orientaciones para

rendimiento practica

Proyvecto Final

[FProyecto Fina

académico ¥ psicopedagégica v

bienestar politicas educativas

Nota. Elaboracion de propuestas por niveles de los estudios incluidos analizados en la caracterizacion Tabla
2.
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Conclusiones

La revision sistemética evidencia que las estrategias de acompafiamiento familiar méas
consistentes para potenciar el aprendizaje escolar son la supervision de tareas, la
participacion en actividades escolares, la comunicacion con docentes y el establecimiento
de rutinas de estudio. Estas practicas se asocian con mejoras académicas, motivacionales

y socioemocionales.

A pesar de la existencia de un amplio niumero de datos, que son principalmente de corte
cuantitativo, se siguen produciendo vacios, los cuales son similares a la carencia de
estudios longitudinales, a la baja integracion interdisciplinar y a la escasa consideracién

sobre la sostenibilidad de los efectos parentales.

El acompafnamiento familiar influye en la préactica del aprendizaje a traves de mecanismos
en el plano referidos a la motivacion, los cognitivos, los metacognitivos y los
socioemocionales. En el momento que el estudiante pone en marcha la motivacion
intrinseca, los habitos de estudio, la resiliencia y la regulacion emocional, queda como un

mediador en el desarrollo total del estudiante.

El grado de eficacia de estas estrategias dependera de factores socioculturales, de los
recursos posibilitados, de las politicas educativas, de la alfabetizacion digital y de las
condiciones institucionales. Por este motivo, las intervenciones deben ser

contextualizadas, igualitarias y sostenibles.

Se recomienda implementar un modelo interpretativo psicopedagdgico que integre
estrategias familiares, mecanismos psicopedagdgicos y factores contextuales. Este
modelo puede orientar la practica educativa y la formulacion de politicas basadas en la

informacién, con el proposito de fortalecer el aprendizaje integral y el bienestar

socioemocional de los estudiantes en diversos entornos escolares
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